
Ausbildung

Outdoor Guide September 2025 
Leadership, Outdoortechniken, Gruppenführung
27 Seminartage in 5 Modulen sowie 3 Selbstlerntage 		
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Anerkannte Qualifika-
tionen und nomadische 
Leidenschaft
 
Unsere Bildungsangebote sind «Lernreisen».  
Du erschliesst dir Handlungskompetenzen 
über konkrete Erfahrungen und über 
Lernen mit Kopf, Herz und Hand sowie 
durch persönliche Reflexion. 

Nebst Methoden und Techniken 
schulen wir Sprach- und 
Moderationskompetenzen 
sowie Wahrnehmung und 
Achtsamkeit. 

Wir stehen für das Unter-
wegssein in der Natur, 
bodenständige Praxis, 
professionelles Handwerk, 
Führungsschulung und 
aktuelle Fachlichkeit. Seit 
40 Jahren! 
 — das planoalto-Team
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Lernkultur und Inhalte 

Struktur

Die Ausbildung umfasst fünf aufbauende Module, die als 
natursportliche Unternehmungen und Reisen angelegt sind. 
Outdoor Guides erwerben dabei Souveränität im Unterwegssein in 
verschiedenen Naturräumen während allen vier Jahreszeiten. Zudem 
schärfen die Teilnehmenden ihr Leitungsprofil, setzen sich mit unter-
schiedlichen Haltungen auseinander und reflektieren das eigene 
Handeln. Die Kursgruppe bildet einen Lernraum für Führungspraxis, 
Gruppendynamik, Teamkultur, Netzwerk, zwischenmenschliche 
Beziehungen, soziale Lernprozesse und Entscheidungsfindung.

Kultur

Wir sind nomadisch unterwegs und pflegen unsere gemeinsame 
Kultur rund um das Feuer. Wir vermitteln Impulse und Modelle und 
haben Gelegenheit, diese konkret auszuprobieren und anzuwenden. 
Ästhetik, Nachhaltigkeit sowie Achtsamkeit und Ressourcenbe-
wusstsein gegenüber Mensch und Natur sind uns wichtig. Die 
Outdoortechniken ermöglichen uns, auf diese Art in der Natur 
unterwegs zu sein. 

Bücher zum Kurs

	› Handbuch für Outdoor Guides.  
Hufenus, 2009

	› Führung lernt man draussen.  
Zuffellato, 2014

Inhalte

	› Menschenbild und systemisches Führungsverständnis
	› eigenes Führungsprofil reflektieren und weiterentwickeln
	› Umgang mit Feuer und vielseitige Feuerküche für Gruppen
	› Camp- und Lagerbau sowie Logistik zu allen Jahreszeiten
	› Orientierung und Ausrüstung in unterschiedlichen Naturräumen
	› Natursportliche Skills für Trekking, Schneeschuh, Kanu, Seekajak
	› Auseinandersetzung mit Naturschutz und Nachhaltigkeit
	› Partizipative Führung von Gruppen
	› Kommunikation
	› Gruppendynamik und Sicherheit
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Outdoor-Akademie 09.09. – 13.09.2025 5 Tage Auftakt, Campbau & Outdoor Basics, Walderlebnisse,  
Natursauna, ästhetische Platzgestaltung, Umgang mit dem 
Seil, besondere Wildnis-Menüs und Kochprojekte für Gruppen, 
Materialkunde, Grundwerte, Gruppendynamik, Kreis, Lernkontrakt 

Wald

Schneeschuh 03.02. 
04.02. – 07.02.2026

Webinar
4 Tage

Schneeschuhlaufen, Tourenplanung, Routenwahl, Schnee- und 
Lawinenkunde, Bau von Wintercamps, Ausrüstung und Ernährung 
im Winter, Selbstführung und Resilienz

Voralpen

Kanadier 21.04. – 25.04.2026 5 Tage Kanadiertechnik und Tourenplanung auf See und Fluss,
Wildniscamp, Ausrüstung, Logistik und Sicherheitskonzepte,
Teamlernen, Führung durch Sprache und Metaphern

See & Fluss

Seekajak 04.07. – 10.07.2026 7 Tage Reisen mit dem Seekajak, Tourenplanung für Küstenlandschaften 
und Inselhüpfen, Navigation auf dem Meer, Lebensmittello-
gistik, Reisekultur, Nachhaltigkeit & Tourismus, Menschenbild, 
Leadership-Profil, Kommunikation und Führungserfahrung

Schärenküste

Trekking 29.08. – 02.09.2026 5 Tage Trekking im subalpinen Gelände, Orientierung im Gelände mit 
Karte und Kompass, Biwaks und Camps, Rucksackküche, 
Gruppenführung und Entscheidungsfindung, Lebensräume  
und Schutzgebiete, Abschlussgestaltung, Kursauswertung, 
Zertifizierung

Berglandschaft

Selbstlerntage 3 Tage Die Teilnehmenden organisieren und leiten während der  
Ausbildung drei Outdoor-Tage mit Bezug zu den Lerninhalten

Aufbau und Vertiefungsmöglichkeiten
Die Ausbildung zum Outdoor Guide ist anschlussfähig an verschiedene interne  
und externe Aufbau- und Kombinationsmöglichkeiten sowie höhere Abschlüsse.

Lernreise September 2025
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Ziele und Einsatzgebiete

In der Natur zu Hause

Ein Outdoor Guide bewegt sich rund ums Jahr und mit verschiedenen 
natursportlichen Medien selbstverständlich und sicher in der Natur. 
Er oder sie kann sich orientieren, geschützte Schlaf- und Lagerplätze 
einrichten und am Feuer kochen.

Verantwortungsvolle  
Führungspersönlichkeiten
Outdoor Guides gehen sorgsam mit sich, der Gruppe und der Natur 
um. Sie führen achtsam, leidenschaftlich und verspielt. Dabei 
beschreiten sie gerne neue Wege. Sie haben bereits während der 
Ausbildung Praxiserfahrungen in Selbstführung und im Führen von 
Gruppen gemacht.

Was tun ausgebildete Outdoor Guides?

	› Naturerlebnisse regional bis international organisieren und begleiten
	› Reisen zu jeder Jahreszeit souverän und routiniert leiten
	› Outdoortrainings und Incentives assistieren
	› natursportliche Unternehmungen und Aktivreisen anbieten 
	› Kinder- und Jugendgruppen in die Natur führen
	› Angebote für Erwachsenengruppen im Freizeitbereich und  

insbesondere im Tourismus lancieren
	› Menschen inspiriert führen

Zertifikat

Das Outdoor Guide Zertifikat gilt als anerkannte Qualifizierung in 
der Begleitung von Gruppen in der Natur. Das Kompetenzprofil ist 
anschlussfähig an verschiedene, natursportliche Spezialisierungen. 
In Kombination mit der Spezialisierung WTS (Wandern, Trekking und 
Schneeschuhtouren) oder TEOT (Teamentwicklung und Outdoortraining) 
erhältst du das Diplom als Outdoor Guide Professional. 

Aufbaumöglichkeiten

Je nach persönlichem Schwerpunkt bieten unsere Lehrgänge und 
Weiterbildungen verschiedene individuelle Professionalisierungen 
und Kombinationsmöglichkeiten, die zu höheren, eidgenössichen 
Abschlüssen führen. Link zu Gesamtübersicht >>
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Lehrtrainer:innen

Amadeo Isenring Erwachsenenbildner, Erlebnispädagoge und Outdoor 
Guide Lehrtrainer, Teamtrainer, Gastronom, Canyoning Guide, Reiseleiter 
und Rope-Course Instruktor-Trainer.

Michèle Marti Outdoor Guide Lehrtrainerin, Outdoor Teamtrainerin,
Erwachsenenbildnerin und Erlebnispädagogin, Studium der Gesellschafts- 
und Kommunikationswissenschaften, Reiseleiterin.

Nicole Friedli Lehrtrainerin im Outdoor Guide und der Outdoor Guide 
Spezialisierung Fachrichtung Wandern, Trekking und Schneeschutouren, 
Sozialpädagogin im Bereich Jugend und Psychiatrie, Wanderleiterin und 
Tänzerin.

«Konkrete Führungserfahrung in der 
Natur schärft dein Leadership-Profil.»

Weitere Lehrtrainer:innen auf  
www.planoalto.ch
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Anmeldung

Outdoor Guide wird

	› wer vorhandene Erfahrungen im Natursport und im 
Outdoorleben mit einer kompakten und handlungsorientierten 
Führungsausbildung ausbauen will.

	› wer eine gesunde Grundkonstitution hat und sich nicht scheut, 
in allen Jahreszeiten draussen unterwegs zu sein.

	› wer Impulse und Praxiserfahrungen zur Führung möchte und 
interessiert ist, das eigene Leitungs-Handwerk zu reflektieren 
und den Führungs-Horizont zu erweitern.

	› wer es wagt, sich in eine Gruppe persönlich einzubringen, 
miteinander zu lernen und kleinere und grössere Abenteuer zu 
erleben.

27 Seminartage in 5 Modulen sowie 3 Selbstlerntage
CHF *5'680.– zzgl. ca. 30.- pro Tag fürs Basis-Gruppenset, Reisen, 
Kartenmaterial, Hütten & Verpflegung.

*Die Ausbildung zum Outdoor Guide sowie die Spezialisierung 
WTS sind anerkannt als Teile der Qualifikation Wanderleiter:in FA. 
Durchläufst du die Ausbildung bis zum Fachausweis, bekommst 
du auch für diesen Lehrgang Bundesbeiträge. Weitere Infos zur 
Subjektfinanzierung findest du beim SBFI www.sbfi.admin.ch

Anmeldung via Website, Mail oder Telefon 
Dorf 34, 9064 Hundwil
+41 71 855 33 02
info@planoalto.ch  |  www.planoalto.ch

Weitere Lehrtrainer:innen auf  
www.planoalto.ch



planoalto Gesamtübersicht
Anerkannte Qualifikationen und nomadische Leidenschaft

Alle unsere Zertifikats- und 
Diplomlehrgänge sind in sich 
abgeschlossene Weiterbildungen 
mit klarem Fokus und 
Kompetenznachweis. Sie 
geniessen eine hohe Anerkennung 
am Arbeitsmarkt und wir bieten 
verschiedene Kombinationen, die 
zu höheren, eidgenössischen 
Ausbildungsabschlüssen führen. 
Lass dich dazu von uns beraten. 

Unsere Angebote sind geprägt 
vom lebendigen, freudvollen 
Lernen und Unterwegssein in 
der Natur. 
Bis bald am Feuer! 
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Weiterbildung
Biografisches Coaching 

Inhalte Gesprächs- und Hand-
lungsmethoden biografischer 
Prozessbegleitung, Körper- 
und Atemarbeit, Aufstellungs-
formate, transgenerationale 
Ansätze, systemische Haltung

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 15 

Abschluss Zertifikat 
Biografische:r Coach:in
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Nachdiplomstudium
Erlebnispädagogik 
NDS HF 
Inhalte Natursportliche 
Erlebnispädagogik in Metho-
dik, Theorie und Praxis,
Führungskompetenzen für 
Gruppen und Einzelbeglei-
tungen, Repertoire an Hand-
lungsmethoden  

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 42

Abschluss
eidg. Diplom NDS HF
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Diplomlehrgang
Systemische 
Erlebnispädagogik
Inhalte Wahrnehmungs-
schulung und Methodenkom-
petenz, systemische Pro-
zessgestaltung und Beratung, 
Führungsschulung, 
Persönlichkeitsentwicklung

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 34

Abschluss Diplom Systemi-
sche Erlebnispädagogik

Ou
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or 
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Ausbildung
Outdoor Guide
Inhalte Führungsschulung, 
Outdoortechniken (Campkultur 
und Feuerküche, Trekking, 
Schneeschuh-, Kanu- und See-
kajaktouren), Gruppendyna-
mik, Projektplanung und 
Sicherheitsaspekte

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 27

Abschluss Outdoor Guide 
Zertifikat
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Weiterbildung
Systemische 
Gesprächsführung

Inhalte Ressourcen- und 
lösungsorientierte 
Gesprächsführung, Hand-
lungsmethoden, Zielarbeit, 
Kommunikationstraining 

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 10

Abschluss Zertifikat Syste-
mische Gesprächsführung 
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Seminar
Kanadierspez.
Inhalte Paddelskills, Führung, 
Projektmanagement und 
Sicherheit am Fliessgewäs-
ser, Prävention und Rettungs-
techniken, nomadische 
Kanureise

Schwerpunkte

Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 6

Abschluss Rescue3 Zertifikat 
und Teilnahmebestätigung 
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Seminar
1. Hilfe Outdoor 
Inhalte Handlungs- und Kom-
petenzerweiterung, systemi-
sche Sicherheit für solide 
Prävention, praktische Inter-
ventionen inkl. BLS/AED

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 4 

Abschluss 
Teilnahmebestätigung
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Seminar 
Outdoor Basics 
Inhalte Basistechniken des 
nomadischen Draussen-
seins und Reisens. Camp-
bau und Feuerküche, 
Tourenplanung, Ausrüstung, 
Orientierung und Wegwahl

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 3

Abschluss 
Teilnahmebestätigung
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Spezialisierung
Wandern, Trekking, 
Schneeschuhtouren

Inhalte Tourenplanung und 
Leitung von Trekkings, Wan-
derungen und Schnee-
schuhtouren, Natur, Kultur 
und Ökologie, Marketing, 
Sicherheit und Recht

Schwerpunkte

Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 27 

Anschluss eidgenössische 
Prüfung zum Fachausweis 
Wanderleiter:in
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TEO
T

Spezialisierung 
Teamentwicklung 
und Outdoortraining
Inhalte Planung, Organisati-
on, Durchführung und Evalua-
tion erfahrungsorientierter 
Outdoortrainings, Gestaltung 
von Lern- und Entwicklungs-
räumen für Teams/Gruppen

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 24

Abschluss Zertifikat 
Outdoortrainer:in
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Spezialisierung 
Outdoor Coaching

Inhalte Führungsskills, Tools, 
Modelle und Handlungsmetho-
den fürs Outdoor Coaching 
von Entwicklungsprozessen, 
fundiertes Fachwissen, Lehr-
supervision und Expertise 

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 24
Abschluss Höhere 
Fachprüfung in Beratung, 
Diplom Outdoor Coach:in

We
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te

Werkstätte
Erlebnispädagogik 
Inhalte Impulse aus der sys-
temischen Prozessgestaltung, 
Workshops und Referate, Ver-
netzung mit Teilnehmenden 
und Lehrtrainer:innen 

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 1

Abschluss
Teilnahmebestätigung 
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Seminar
Wildnis Delikatessen 
Inhalte Den Frühling in ganzer 
Pracht und Fülle geniessen, 
essbare Pflanzen sammeln 
und Gerichte zubereiten, Ver-
netzung mit gleichgesinnten 
Menschen

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 3 

Abschluss 
Teilnahmebestätigung
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Spezialisierung 
Erfahrungsorientierte 
Erwachsenenbildung 

Inhalte Methodik, Didaktik 
und aktuelle Lerntheorien 
zur Gestaltung und Beglei-
tung von Lernsequenzen für 
Erwachsene 

Schwerpunkte
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 5 

Abschluss SVEB Zertifikat 
Kursleiter:in

Gu
ide

 Ou
tdo

oo
r

Formation
Pédagogie par 
l`Expérience 

Contenu Compétences de ges-
tion de groupes et connais-
sances techniques dans les 
sports outdoor, nomadisme 
systémique, accompagne-
ment d’innovations

Spécificités
Natursport ● ● ● ● ●

Theorie ● ● ● ● ●

Kurstage 26

Certificat Guide Outdoor

OB WSSYSI KSPDELI

planoalto Gesamtübersicht 
Anerkannte Qualifikationen und nomadische Leidenschaft

Dorf 34, 9064 Hundwil | +41 71 855 33 02 | info@planoalto.ch | www.planoalto.ch

Alle unsere Zertifikats- und 
Diplomlehrgänge sind in sich 
abgeschlossene Weiterbildungen 
mit klarem Fokus und Kompe-
tenznachweis. Sie geniessen 
eine hohe Anerkennung am 
Arbeitsmarkt und wir bieten 
verschiedene Kombinationen, 
die zu höheren, eidgenössichen 
Ausbildungsabschlüssen führen. 
Lass dich dazu von uns beraten. 

Unsere Angebote sind geprägt 
vom lebendigen, freudvollen 
Lernen und Unterwegssein in 
der Natur.  
Bis bald am Feuer! 


