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Seine 
Stärken
kennen

Am richtigen
Platz sein

Gesundheit

Mit all seinen 
Fähigkeiten und 
Möglichkeiten
gesehen und

wertgeschätzt
werden

Im Gleichgewicht 
zwischen

Geben und 
Nehmen sein

Akteur des 
eigenen

Lebens sein

Fortwährende 
Entwicklung 

eigener Handlungs-
felder, Werte und 

Denkmuster sowie der 
emotionalen und 

spirituellen  
Möglichkeiten

Weiterführende Literatur:  Hans-Peter Hufenus und Astrid Habiba Kreszmeier: Wagnisse des Lernens. 
     Konstanze Thomas und Astrid Habiba Kreszmeier: Systeische Erlebnispädagogik.
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