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Weigerung
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Mentor

STRUKTUR DER HELDENREISE


BEKANNTE WELT

UNBEKANNTE WELT

KOMFORT

RISIKO

Erste Überwindung
 

Weg der Prüfungen

Höchste Prüfung

Elixier

Schwieriger Rückweg

Zweite 
Überwindung
   

Erneuerung

Meister zweier Welten

SCHWELLE

Zukünftiger Ruf...

Weiterführende Literatur:  Joseph Campbell: Der Heros in tausend Gestalten. Paul Rebillot: Die Heldenreise.
     Arnold van Gennep: Übergangsriten. Nina Trobisch: Heldenprinzip.


