Outdoor Guide September 2025

27 Seminartage in 5 Modulen sowie 3 Selbstlerntage




Lernreise September 2025

Outdoor-Akademie

Schneeschuh

Kanadier

Seekajak

Trekking

Selbstlerntage

09.09. - 13.09.2025

03.02.

04.02. - 07.02.2026

21.04. — 25.04.2026

04.07. - 10.07.2026

29.08. - 02.09.2026

5 Tage

Webinar
4 Tage

5 Tage

7 Tage

5 Tage

3 Tage

Auftakt, Campbau & Outdoor Basics, Walderlebnisse,
Natursauna, asthetische Platzgestaltung, Umgang mit dem

Seil, besondere Wildnis-Menls und Kochprojekte fiir Gruppen,
Materialkunde, Grundwerte, Gruppendynamik, Kreis, Lernkontrakt

Schneeschuhlaufen, Tourenplanung, Routenwahl, Schnee- und
Lawinenkunde, Bau von Wintercamps, Ausristung und Ernahrung
im Winter, Selbstfihrung und Resilienz

Kanadiertechnik und Tourenplanung auf See und Fluss,
Wildniscamp, Ausristung, Logistik und Sicherheitskonzepte,
Teamlernen, Flihrung durch Sprache und Metaphern

Reisen mit dem Seekajak, Tourenplanung fir Kiistenlandschaften
und Inselhlpfen, Navigation auf dem Meer, Lebensmittello-
gistik, Reisekultur, Nachhaltigkeit & Tourismus, Menschenbild,
Leadership-Profil, Kommunikation und Fihrungserfahrung

Trekking im subalpinen Gelande, Orientierung im Gelande mit
Karte und Kompass, Biwaks und Camps, Rucksackkiiche,
Gruppenfiihrung und Entscheidungsfindung, Lebensraume
und Schutzgebiete, Abschlussgestaltung, Kursauswertung,
Zertifizierung

Die Teilnehmenden organisieren und leiten wahrend der
Ausbildung drei Outdoor-Tage mit Bezug zu den Lerninhalten

Aufbau und Vertiefungsmaoglichkeiten

Wald

Voralpen

See & Fluss

Scharenkiste

Berglandschaft

Die Ausbildung zum Outdoor Guide ist anschlussfahig an verschiedene interne
und externe Aufbau- und Kombinationsmaoglichkeiten sowie hohere Abschlisse.



planoalto Gesamtubersicht

Anerkannte Qualifikationen und nomadische Leidenschaft

Alle unsere Zertifikats- und
Diplomlehrgange sind in sich
abgeschlossene Weiterbildungen
mit klarem Fokus und Kompe-
tenznachweis. Sie geniessen
eine hohe Anerkennung am
Arbeitsmarkt und wir bieten
verschiedene Kombinationen,
die zu hoheren, eidgendssichen
Ausbildungsabschlissen fihren.
Lass dich dazu von uns beraten.

Unsere Angebote sind gepragt
vom lebendigen, freudvollen
Lernen und Unterwegssein in
der Natur.

Bis bald am Feuer!

Outdoor Guide

Wildnis Delikatessen

Ausbildung

Outdoor Guide

Inhalte Fiihrungsschulung,
Outdoortechniken (Campkultur
und Feuerkiche, Trekking,
Schneeschuh-, Kanu- und See-
kajaktouren), Gruppendyna-
mik, Projektplanung und
Sicherheitsaspekte

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 27

Abschluss Outdoor Guide
Zertifikat

Spezialisierung
Outdoor Coaching

Inhalte Fuhrungsskills, Tools,
Modelle und Handlungsmetho-
den fiirs Outdoor Coaching
von Entwicklungsprozessen,
fundiertes Fachwissen, Lehr-
supervision und Expertise

Schwerpunkte
Natursport
Theorie

Kurstage 24
Abschluss Hohere

Fachprifung in Beratung,
Diplom Outdoor Coach:in

Seminar
Wildnis Delikatessen

Inhalte Den Frihling in ganzer
Pracht und Fille geniessen,
essbare Pflanzen sammeln
und Gerichte zubereiten, Ver-
netzung mit gleichgesinnten
Menschen

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 3
Abschluss

Teilnahmebestatigung
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Diplomlehrgang
Systemische
Erlebnispaddagogik

Inhalte Wahrnehmungs-
schulung und Methodenkom-
petenz, systemische Pro-
zessgestaltung und Beratung,
Fuhrungsschulung,
Personlichkeitsentwicklung

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 34

Abschluss Diplom Systemi-
sche Erlebnispadagogik

Spezialisierung
Teamentwicklung

und Outdoortraining

Inhalte Planung, Organisati-
on, Durchfiihrung und Evalua-
tion erfahrungsorientierter
Outdoortrainings, Gestaltung
von Lern- und Entwicklungs-
raumen fiir Teams/Gruppen

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 24

Abschluss Zertifikat
Outdoortrainer:in

Seminar
1. Hilfe Outdoor

Inhalte Handlungs- und Kom-
petenzerweiterung, systemi-
sche Sicherheit fir solide
Préavention, praktische Inter-
ventionen inkl. BLS/AED

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 4

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Outdoor Basics

Nachdiplomstudium
Erlebnispadagogik
NDS HF

Inhalte Natursportliche

Erlebnispadagogik in Metho-

dik, Theorie und Praxis,
Fuhrungskompetenzen fir
Gruppen und Einzelbeglei-
tungen, Repertoire an Hand-
lungsmethoden
Schwerpunkte

Natursport

Theorie

Kurstage 42

Abschluss
eidg. Diplom NDS HF

Erfahrungsorientierte
Erwachsenenbildung

Inhalte Methodik, Didaktik
und aktuelle Lerntheorien
zur Gestaltung und Beglei-
tung von Lernsequenzen fir
Erwachsene

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 5

Abschluss SVEB Zertifikat
Kursleiter:in

Seminar

Outdoor Basics

Inhalte Basistechniken des
nomadischen Draussen-
seins und Reisens. Camp-
bau und Feuerkiiche,
Tourenplanung, Ausristung,
Orientierung und Wegwahl

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 8

Abschluss
Teilnahmebestatigung

planag

Biografisches Coaching

Werkstitte

Weiterbildung

Biografisches Coaching
Inhalte Gespréchs- und Hand-
lungsmethoden biografischer
Prozessbegleitung, Korper-
und Atemarbeit, Aufstellungs-
formate, transgenerationale
Ansétze, systemische Haltung

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 15

Abschluss Zertifikat
Biografische:r Coach:in

Spezialisierung

Wandern, Trekking,
Schneeschuhtouren

Inhalte Tourenplanung und
Leitung von Trekkings, Wan-
derungen und Schnee-
schuhtouren, Natur, Kultur
und Okologie, Marketing,
Sicherheit und Recht

Schwerpunkte

Natursport

Theorie

Kurstage 27
Anschluss eidgendssische

Priifung zum Fachausweis
Wanderleiter:in

Werkstatte
Erlebnispadagogik

Inhalte Impulse aus der sys-
temischen Prozessgestaltung,
Workshops und Referate, Ver-
netzung mit Teilnehmenden
und Lehrtrainer:innen

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 1

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Weiterbildung
Systemische
Gespréachsfihrung
Inhalte Ressourcen- und
lI6sungsorientierte
Gespréachsfihrung, Hand-
lungsmethoden, Zielarbeit,
Kommunikationstraining

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 10

Abschluss Zertifikat Syste-
mische Gesprachsfiihrung

Formation

Pédagogie par

I'Expérience

Contenu Compétences de ges-

tion de groupes et connais-
sances techniques dans les

E sports outdoor, nomadisme
=M systémique, accompagne-
=l ment d'innovations
2
I=1 Spécificités

Natursport

Theorie

Kurstage 26

Certificat Guide Outdoor

Seminar

Kanadierspez.

Inhalte Paddelskills, Fiihrung,
Projektmanagement und
Sicherheit am Fliessgewés-
ser, Pravention und Rettungs-
techniken, nomadische
Kanureise

Schwerpunkte
Natursport
Theorie
Kurstage 6
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Abschluss Rescue3 Zertifikat
und Teilnahmebestatigung

Dorf 34,9064 Hundwil | +41 71 855 33 02 | info@planoalto.ch | www.planoalto.ch




