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Nomadisme 14.08. – 17.08.2024 4 jours Voyage itinérant, bivouac et bases techniques des 
activités en plein air
Introduction à la Pédagogie par l'Expérience

Préalpes 
(moyenne 
montagne)

Vie en forêt 01.10. – 05.10.2024 5 jours Construction de camps et initiation à l'art de la 
cuisine sur le feu
Élargissement de la palette de méthodes, accom-
pagnement de l'innovation et des processus de 
transformation intérieure

Forêt

Dans la neige 28.01.2025 
29.01. – 01.02.2025

Webinaire  
4 jours

Planification des activités en hiver 
Bivouac dans la neige, randonnées en raquettes 
Gestion systémique et dynamique de groupe

Préalpes, 
refuges

Projet pratique 6 jours Projet personnel visant à appliquer les contenus de la 
formation

Canoë 13.05.– 17.05.2025 5 jours Voyages sur l'eau, exploration de l’élément « eau »
Travail avec des métaphores, recherche de solutions 
en tenant compte des ressources

Lac & rivière

Kayak de mer 21.07. – 27.07.2025*
*jours de formation sur place

7 jours Navigation et orientation, profil et attitude du leader 
Mise en pratique des acquis, conclusion et évaluation

Scandinavie

Voyage d'apprentissage 2024


