Lernreise OG 55

Outdoor-Akademie

Seekajak

Trekking

Schneeschuh

Kanadier

Selbstlerntage

21.05. — 25.05.2024

15.07. - 21.07.2024

01.10. - 05.10.2024

11.02.2025
12.02.- 15.02.2025

29.04. - 03.05.2025

Aufbau und Vertiefungsmaoglichkeiten

5 Tage

7 Tage

5 Tage

Webinar
4 Tage

5 Tage

3 Tage

B

il

Auftakt, Campbau & Outdoor Basics, Walderlebnisse,
Natursauna, asthetische Platzgestaltung, Umgang mit dem

Seil, besondere Wildnis-Mentis und Kochprojekte fiir Gruppen,
Materialkunde, Grundwerte, Gruppendynamik, Kreis, Lernkontrakt

Reisen mit dem Seekajak, Tourenplanung fur Kiistenlandschaften
und Inselhdpfen, Navigation auf dem Meer, Lebensmittellogistik,
Reisekultur, Nachhaltigkeit & Tourismus, Menschenbild,
Leadership-Profil, Kommunikation und Fiihrungserfahrung

Trekking im subalpinen Gelande, Orientierung im Gelande mit
Karte und Kompass, Biwaks und Camps, Rucksackkiche,
Gruppenfiihrung und Entscheidungsfindung, Lebensraume
und Schutzgebiete

Schneeschuhlaufen, Tourenplanung, Routenwahl, Schnee- und
Lawinenkunde, Bau von Wintercamps, Ausristung und Ernghrung
im Winter, Selbstflihrung und Resilienz

Kanadiertechnik und Tourenplanung auf See und Fluss,
Wildniscamp, Ausristung, Logistik und Sicherheitskonzepte,
Teamlernen, Fihrung durch Sprache und Metaphern,
Abschlussgestaltung, Kursauswertung, Zertifizierung

Die Teilnehmenden organisieren und leiten wahrend der
Ausbildung drei Outdoor-Tage mit Bezug zu den Lerninhalten

Systemische Sicherheit & 1.Hilfe Outdoor (3 Tage),
Outdoor Guide-Professional (27 Tage), Systemische Gesprachs-
fihrung (10 Tage)

Wald

Scharenkiste

Berglandschaft

Voralpen

See & Fluss



