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Lernreise NDS 2024
Trekking 21.08. – 24.08.2024 4 Tage Nomadisches Unterwegssein mit Outdoor-Basics wie Orientierung und Trekking, 

Campbau und Feuerküche; Einführung in die Erlebnispädagogik, Gruppenbildung, 
Lernziele

Voralpen

Klettern 09.10. – 12.10.2024 4 Tage Annäherung an den Fels, Klettern als Methode, Spielformen, Seilelemente;  
Modelle der Erlebnispädagogik

Klettergebiet

Vertiefungstage I 22.11. – 23.11.2024 2 Tage Initiatives, Citybound und handlungsorientierte Didaktik; Konzepte und Grund-
lagentheorien der Erlebnispädagogik 

Seminarhaus

Schneetour 22.01. – 25.01.2025 4 Tage Schneeschuhtouren, Iglu- und Biwakbau, Erlebnis-Elemente und Möglichkeiten 
im Winter; Führung und Gruppendynamik

Voralpen Hütte

Kanutrekking 01.04. – 05.04.2025 5 Tage Handlungsorientierte Zugänge am und auf dem Wasser;  Selbstführung, Körper 
und Emotionen, Arbeit mit Metaphern

See / Fluss

Waldcamp 04.06. – 07.06.2025 4 Tage Wald als vielseitiger Lern- und Erfahrungsraum, Campbau, Outdoortechniken und 
Handwerk, besondere Kochprojekte; Projektmanagement und Praxisbeispiele

Wald

Talentsuche 01.09. – 05.09.2025 5 Tage Angeleitete Solozeit in den Bergen zur Konkretion der beruflichen Vision und des 
individuellen Praxisprofils; Auftragsklärung und Zielarbeit, Wertekompass 

Bachlauf 
Voralpen

Roadmovie 29.10. – 02.11.2025 5 Tage Roadmovie-Methode; Lebensgeschichten erschliessen und initiatorische Reisen 
begleiten, Monomythos als Entwicklungsstruktur, Einsatz von Video in der 
Erlebnispädagogik

Roadtrip

Vertiefungstage II 02.02. – 03.02.2026 2 Tage Das persönliche Handlungskonzept als Erlebnispädagog*in entwickeln, Theorie-
Impulse und erfahrungsorientierte Didaktik

Seminarhaus

Gipfeltreffen 06.05. – 09.05.2026 4 Tage Alpine Universität in Theorie und Handlung zu Fachthemen aus der eigenen 
Praxis; Multimediale Inputs in- und outdoor

Voralpen

Prüfung 06.09. – 07.09.2026 1 Tag Mündliche Prüfung Seminarhaus

Finale 25.09. – 26.09.2026 2 Tage Fachaustausch, Präsentationen Kolloquium und Diplomierung Seminarhaus

Während der Dauer der Ausbildung leitest du an insgesamt 10 Praxistagen eigene Projekte zur 
Umsetzung der Lerninhalte: Mikroabenteuer mit Gruppen, Einzelbegleitungen, Praxisaufträge.


