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Werkstätte 
Systemische Erlebnispädagogik

Mit der Geburt purzelst du in den Fluss des Lebens. 
Als neuer Mensch - frische Quelle - entspringst du, 
suchst nach deinem Weg und bildest deinen eigenen 
Lauf im allumspannenden Geflecht des Lebens.  
Du fliesst durch Landschaften, die dich prägen und 
formst dabei auch die Landschaft mit. Du erodierst 
und lässt Land versinken, du hinterlässt aber auch 
nährstoffreiche "Ablagerungen". So nimmst und gibst 
du im stetigen Wandel.

Im Laufe deines Lebens begegnen dir heraus-
fordernde Passagen, die dein Vertrauen und deine 
Fähigkeiten auf die Probe stellen können.  
Kennst du Wege, wie du in solchen Momenten dein 
Vertrauen in dich und deine Fähigkeiten stärken 
kannst und wieder zu neuer Lebensenergie findest?

Die Methoden der Systemischen Erlebnispädagogik 
bieten Möglichkeiten, nach Antworten auf diese 
Fragen zu forschen. An unserer Werkstätte begegnen 
wir diesen Themen mit Offenheit und Kreativität.  
Wir begeben uns vertrauensvoll auf den eigenen Weg, 
um Anregung und Erkenntnis zu finden. 
vertrau in dich!

vertrau in dich 
 

Im Strom des Lebens
Sonntag, 25. Juni 2023 

10.00 – 18.30 Uhr  
mit anschliessendem Festessen 

Komturei Tobel

Die Veranstaltung findet draussen statt.  
Zwei Workshops sowie weitere Impulse  

geben dir Einblick in unsere Arbeit.  
Dazwischen wirst du von uns herzlich verköstigt.  
Die Werkstätte ist Bestandteil und Höhepunkt der 
Ausbildung in Systemischer Erlebnispädagogik. 

Die Teilnehmer*innen der aktuellen Lehrgangsgruppe lädt 
dazu als Gastgeber*innen ein.  

Wir freuen uns auf dich!

Detaillierte Infos und Anmeldung:  
www.planoalto.ch/werkstaette/


