Werkstatten Systemische Erlebnispadagogik
«Wie eine Pusteblume...im Kreislauf des Lebens»



Seminar
Werkstatten Systemische
Erlebnispadagogik

Der Zyklus deines Lebens gleicht dem einer
Pusteblume: Wurzeln schlagen, zum Licht streben,
Aufblihen und die Samen fliegen lassen.

Die Natur ist das ideale Spielfeld, um dir und
anderen in Offenheit und Achtsamkeit zu begeg-
nen. Miteinander wachsen, sich berlhren lassen,
suchen und finden.

Wenn du deinem Instinkt folgst, wohin fihrt er
dich? Was gibt dir den Boden unter den Flissen?
Was lasst das Feuer in dir entziinden? Was sind
deine Traume?

Von etwas fortfliegen und an einen neuen Ort hin-
getragen zu werden sind heikle Phasen der
menschlichen Entwicklung und dennoch unab-
dingbar fir Wachstum. Wir l6sen uns von festge-
fahrenen Bildern, um uns dem Fluss des Lebens
hinzugeben. An unserer Werkstatte bekommst du
praxisbezogene und handlungsorientierte Einblicke
in verschiedene Methoden der Erlebnispadagogik
und systemischer Prozessbegleitung.

Lass uns gemeinsam eintauchen, Inspiration
finden und Verbundenheit erleben.

plano :

Wie eine Pusteblume...
Ich bin, wir sind -
im Kreislauf des Lebens

Sonntag 31. Oktober 2021
10.00 - 18.30 Uhr
mit anschliessendem Festessen
Komturei Tobel

Die Veranstaltung findet draussen statt, fir die
unterschiedlichen Workshops tauchst du ein in
verschiedene Naturrdaume, verwunschene
Winkel und versteckte Oasen. Kunterbunte
Kostlichkeiten sorgen flir das leibliche Wohl.

Die Werkstatte ist Bestandteil und Hohepunkt der
Ausbildung in Systemischer Erlebnispadagogik.
Die aktuelle Lehrgangsgruppe ladt dazu als
Gastgeber*innen ein.

Wir freuen uns auf dich!

Detaillierte Infos und Anmeldung:
www.planoalto.ch/werkstaette/
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