Lernen

durch Bewegung

in der Natur







Zusammenfassung

Welche Faktoren beeinflussen unsere Entwicklung und Lernbiografie positiv? Welche
positiven Auswirkungen hat es, von Kindsbeinen an bei jeder Witterung immer wieder
draussen in Bewegung zu sein? Diesen Fragen gehe ich in der vorliegenden Arbeit nach und
zeige auf, warum Erlebnispadagogik ein Schlissel dazu ist, Turen zu 6ffnen zur Entwicklung
von eigenstandigen, selbstbewussten und gesunden Personlichkeiten, die im taglichen

Leben bestehen kénnen.

Ich beleuchte die Faktoren ,Mensch®, ,Bewegung® und ,Natur®, die in dieser Entwicklung
eine Rolle spielen. Dabei begegne ich wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Lehrhintergrinden, die mich Antworten finden und Hypothesen aufstellen lassen. Die
zusammengetragenen Fakten rufen danach, den Menschen in Bewegung zu setzen.
Schliesslich zeige ich auf, wie erlebnispadagogisches Arbeiten die Forderung der oben
genannten Fahigkeiten gezielt unterstitzt und férdert.

Auf den Punkt gebracht — es ist ein Pladoyer flir mehr Bewegung in der Natur.
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1 Einleitung

Was macht unsere Kinder stark und dem Leben gewachsen? Kinder, die gute
Lernerfahrungen gemacht haben, lernen, sich zu vertrauen und entwickeln einen gesunden
Selbstwert, wenn sie ihre Art als wertvoll erleben. Daraus kann Selbstwirksamkeit entstehen:
sich dem Leben und seinen Herausforderungen gewachsen fiihlen. Das Erwachsenwerden,
einen Beruf erlernen und sich in die Gesellschaft eingliedern stellt hohe Anforderungen an
Jugendliche. Die personliche Charakterbildung, Selbst- und Sozialkompetenzen sind dabei
Schlusselqualifikationen, die Tiren zu einer erfolgreichen Lernbiografie und einem Leben mit

Bodenhaftung offnen.

In meinem Berufsalltag als Lehrerin sehe ich noch viele Entwicklungsmoglichkeiten im
Bereich der Personlichkeitshildung und der Potentialentfaltung. Die intensive Arbeit in diesen
Bereichen ist in meinen Augen ausserst wichtig. Wenn es gelingt, Kinder und Erwachsene zu
befahigen, sich dem Leben und ihren Herausforderungen gewachsen zu fiihlen, so hat dies
praventive Vorteile, welche Entlastung ins Gesundheitswesen bringen, Kosten einsparen
helfen und davon profitieren Arbeitgeber, Arbeitnehmer und Wirtschaft gleichermassen. Es
lohnt sich also mehrfach, in die Ausbildung unserer Kinder und Jugendlichen zu investieren
und ihnen zusammen mit den Erziehungsberechtigten das mit auf den Weg zu geben, was

sie brauchen, um im Alltagsleben erfolgreich bestehen zu kdnnen.

In der vorliegenden Arbeit gehe ich den in der Zusammenfassung gestellten Fragen nach.
Dafur trage ich im Kapitel ,Faktor Mensch® zusammen, welche Faktoren unsere Entwicklung
positiv beeinflussen und welche Anforderungen von der Arbeitswelt an uns gestellt werden.
Fur die Suche nach Antworten blicke ich in die Welt der Lern- und Entwicklungsforschung
und finde darin Hintergrundwissen, wie nachhaltiges Lernen aufgebaut ist. Im Kapitel ,Faktor
Bewegung“ zeige ich auf, wie stark unser Lernen mit Bewegung im Zusammenhang steht.
Unter ,Faktor Natur® erklare ich die Inhalte systemischer Erlebnispadagogik, die den

Menschen in Bewegung in die Natur fuhrt.

Auf Grund dieser Erkenntnisse liste ich Anwendungs-Ideen auf fir die praktische Umsetzung
in der Volksschule. In der vorliegenden Arbeit zeige ich auf, wie wichtig Bewegung in der
Natur fir unsere Entwicklung ist und biete Argumentationsgrundlage fiur Padagogen, die

verstarkt in diese Richtung gehen wollen.



Puzzleteil um Puzzleteil fige ich zusammen und vermittle dem Leser ein vielfaltiges

Gesamtbild zur Thematik, welches keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.

Im Sinne der Lesefreundlichkeit verwende ich abwechslungsweise die weibliche und
mannliche Person. Selbstverstandlich sind damit immer beide Geschlechter angesprochen.



2 Faktor Mensch

LHilf mir, es selbst zu tun. Zeig mir, wie es geht.

Tu es nicht fir mich. Ich kann und will es allein tun.

Hab Geduld, meine Wege zu begreifen. Sie sind vielleicht langer.
Vielleicht brauche ich mehr Zeit, weil ich mehrere Versuche machen will.
Mute mir auch Fehler zu, denn aus ihnen kann ich lernen.*

Maria Montessori

2.1 Ausgangslage — Problemfelder unserer Gesellschaft

Chancengleichheit ist ein Schlagwort, das vielversprechend tont, wir uns fir die Kinder in
unseren Schulen winschen und viel dafir tun, es umzusetzen. Im Arbeitsalltag stehen wir

jedoch immer wieder vor klaffenden Gréaben zwischen Wunschdenken und Realitéat.

Die Resultate der PISA-Studie haben bei Bildungspolitikern, Wissenschaftlerinnen,
Padagogen und Eltern grosse Fragezeichen ausgeltst und immer wieder wird Kritik am
aktuellen Schulsystem laut. Unter Anderem zeigen die Studien auf, wie sehr Kinder aus
bildungsfernen Familien in unserem Bildungssystem benachteiligt werden. Es wird heftig
debattiert tGber die Vor- und Nachteile von Gesamt- und gegliederter Schule. Aus der daraus
folgenden  Verunsicherung  folgen  dauernde Bildungsreformen, Ubermassige
Leistungsanforderungen an die Kinder und grosser Druck auf Eltern und Lehrpersonen. (vgl.
Largo 2010, S.8)

Sind es die direkten Auswirkungen des zunehmenden Drucks auf Kinder und Jugendliche,
dass diese mit diversen Problemen zu kdmpfen haben? Immer mehr Kinder leiden an

psychosomatischen Beschwerden oder Schlafstérungen, werden als verhaltensauffallig
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deklariert und haben unterstitzende Massnahmen wie zusatzliche Fd6rderung,
Therapieformen, ambulante und stationare Behandlungen ndétig. Studien reden von
schulverweigernden, psychisch belasteten oder straffalligen Kindern und Jugendlichen, die
unsere Gesundheits- und Staatskosten in die HOhe treiben. Familien mit schwierigen
Sozialverhéaltnissen und die Integration von fremdsprachigen Familien sind weitere zeit- und
kostenintensive  Angelegenheiten. Immer mehr Kinder haben einen akuten
Bewegungsmangel. Ebenso ist gesunde, ausgewogene Ernahrung leider nicht fur alle eine
Realitat. Mobbing, Aggressionen, Defizite und eine bubenfeindliche Schulkultur sind weitere

Schlagworter.

Ein nicht gerade positives Bild, welches sich da zeichnet. Hier haben sich Staat,
Gesellschaft, Erziehungsberechtigte und Padagogen gemeinsam diesen Herausforderungen
zu stellen. Alle haben wir den Wunsch und das Bedirfnis, unseren Kindern eine gute
Grundlage und Boden fir eine gesunde Entwicklung zu bieten, damit sie wachsen, lernen

und spater erfolgreich den Schritt ins Berufs- und Erwachsenenleben gehen kénnen.

2.2 Faktoren fiir eine erfolgreiche Bewaltigung des eigenen Lebens

Was bildet denn Grundlage fir eine positive Entwicklung? Was braucht es, damit wir
unabhangig von Umstdnden und Chancengleichheit lernen, unseren Weg mit

Selbstvertrauen und Starke gehen zu kdnnen?

Was uns stark macht und unsere Widerstandskraft erhdht, sind Eigenschaften, die sich
positiv. auf unsere personliche Entwicklung auswirken. Dafir wird der Begriff
.Resilienzfaktoren“ verwendet. Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen durch Rickgriff auf
personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fir Entwicklungen

zu nutzen. (Definition vgl. <http.de.wikipedia.org>, 2013). Laut einer Studie sind die

folgenden sechs Faktoren ermittelt worden, die grundlegend wirksam zur Entwicklung von

Resilienz sind:

- eine positive Selbstwahrnehmung

- eine angemessene Selbststeuerungsfahigkeit
- Selbstwirksamkeitstiiberzeugung

- Soziale Kompetenzen

- Angemessener Umgang mit Stress

- Problemlésekompetenz



(vgl. Zentrum fur Kinder- und Jugendforschung Freiburg, 2013)

Was fur mich aus diesen sechs Hauptfaktoren zu einer positiven Entwicklung heraussticht,
ist, dass alle im Bereich der Selbst- und Sozialkompetenz anzusiedeln sind. Es ist also nicht
in erster Linie Fachwissen, welches uns Uberlebensfahig werden und gut durchs Leben
kommen lasst. Sondern es gilt, die obigen Faktoren in unserer personlichen und schulischen
Laufbahn verstarkt zu foérdern. Personliches und inhaltliches Lernen sind miteinander
verknupft, bereichern und unterstiitzen sich gegenseitig, das Eine lasst das Andere nicht

ausschliessen.

2.3 Schliisselkompetenzen — was in der Berufswelt gefordert wird

Was wird von den Jugendlichen erwartet, die ins Berufsleben einsteigen? Welche
Fahigkeiten missen sie bis zum Einstieg in die Berufswelt erlernt haben und mitbringen, um

befriedigend und erfolgreich arbeiten zu kbénnen?

Von Geburt auf befinden wir uns in einem lebenslangen Lernprozess. Veranderung ist das
einzig Dauerhafte in unserem Leben. Uns weiterzuentwickeln ist notwendig, um uns
personlich zu entfalten, mit den Menschen in unserem Umfeld in Kontakt zu treten und an
der Gesellschaft teilzuhaben, aber auch, um sich in der standig ver&ndernden Arbeitswelt
anpassen zu konnen. Die folgenden Zeilen zum Begriff ,Schlisselkompetenzen® sprechen

fur sich selber:

,Im européischen Referenzrahmen sind Kompetenzen definiert als eine Kombination aus
Wissen, Fahigkeiten und Einstellungen, die an den jeweiligen Kontext angepasst sind.
Schlisselkompetenzen sind diejenigen Kompetenzen, die alle Menschen fiir ihre persénliche

Entfaltung, soziale Integration, Burgersinn und Beschéftigung bendtigen.

Der Referenzrahmen umfasst acht Schliisselkompetenzen:

Muttersprachliche Kompetenz

Fremdsprachliche Kompetenz

Mathematische Kompetenz und grundlegende naturwissenschaftlich-technische
Kompetenz

Computerkompetenz

Lernkompetenz

Soziale Kompetenz und Blurgerkompetenz



Eigeninitiative und unternehmerische Kompetenz

Kulturbewusstsein und kulturelle Ausdrucksfahigkeit

Die Schlisselkompetenzen werden alle als gleich bedeutend betrachtet, da jede von ihnen
zu einem erfolgreichen Leben in einer Wissensgesellschaft beitragen kann. Viele der
Kompetenzen uberschneiden sich bzw. greifen ineinander: Wichtige Aspekte in einem
Bereich unterstiitzen die Kompetenzen in einem anderen Bereich. Kompetenzen in den
wichtigsten Grundfertigkeiten — Sprechen, Lesen und Schreiben, Rechnen und Informations-
und Kommunikationstechnologie (IKT) — sind eine wichtige Grundlage fur das Lernen, und
die Lernkompetenz fordert alle Lernaktivitdten. Eine Reihe von Begriffen taucht immer wieder
im Referenzrahmen auf: Kritisches Denken, Kreativitdt, Initiative, Problemldsung,
Risikobewertung, Entscheidungsfindung und konstruktiver Umgang mit Geflihlen spielen fur
alle acht Schlisselkompetenzen eine Rolle.“ (Europaische Union, Schliisselkompetenzen fiir

lebenslanges Lernen — ein Europaischer Referenzrahmen 2007, S. 3)

Schlusselkompetenzen sind Einstellungen und Fahigkeiten, die uns nicht angeboren sind.
Sie konnen sich angeeignet werden und spielen eine Rolle in unseren Lebens- und
Arbeitswelten. Auf Wikipedia werden diese Kompetenzen in Gruppen gegliedert. Dabei wird
offensichtlich: Fachliche Kompetenzen sind zwar gefordert, jedoch tberwiegen wiederum
Fahigkeiten, die der Selbst- und Sozialkompetenz zuzuordnen sind. (vgl. Wikipedia,
<http://de.wikipedia.org >, 2013)

Sozialkompetenz Methodenkompetenz Selbstkompetenz Medienkompetenz
Kommunikationsfahigkeit Analysefahigkeit Leistungsbereitschaft Nutzung
Kooperationsfahigkeit Kreativitat Engagement Auswahl
Konfliktfahigkeit Lern- u. Arbeitstechniken | Motivation Gestaltung
Einfihlungsvermdgen Denken in Flexibilitat Analyse
Emotionale Intelligenz Zusammenhangen Kreativitat Bewertung
Teamféhigkeit Abstraktes und vernetztes | Ausdauer ... der digitalen Medien
Fuhrungskompetenz Denken Zuverlassigkeit

Rhetorik Selbsténdigkeit

Mobilitét
Organisationsfahigkeit
Anpassungsfahigkeit
Belastbarkeit
Lernbereitschaft

Zeitmanagement

Zusammengefasst in Handlungskompetenz

Sachkompetenz




Es gibt also viel zu lernen! Die vielféltigen Fahigkeiten sind Basis fur das Aneignen von
Sachwissen. Wichtig ist dabei, dass wir effiziente Lernstrategien anwenden, damit wir uns all
das unendlich Viele, das wir zu lernen haben, erfolgreich aneignen und abspeichern kénnen.
Wie soll denn eine Schule aussehen, die die oben genannten Kompetenzen ernsthaft fordern
will, damit ihre Schulabgénger erfolgreich im Leben bestehen knnen?

2.4 Unsere Lernentwicklung — erfolgreiche Lernstrategien

Gerade zu diesem Thema ist in den letzten Jahren immer wieder Kritik laut geworden, dass
sich die Schule zu stark nur auf kognitive Fahigkeiten ausrichtet. Lehrer suchen in
Weiterbildungen nach Antworten auf die Frage, wie sich ein positives Lernklima bilden lasst
und welche Alternativen zum herkdmmlichen Unterricht bestehen. Waldspielgruppen und —
kindergarten zeigen, dass sich in diesem Alterssegment bereits eine ganze Generation von

Padagoginnen im Wandel befindet.

Dass Kinder gleichen Alters gleichzeitig am gleichen Thema gleich lang arbeiten ist ein Ding
der Unmdglichkeit, obwohl dies in vielen Schulzimmern nach wie vor so gehandhabt wird. So
wie jedes Kind in seinem Tempo gehen oder sprechen lernt, ist dies auch mit allen anderen
personlichen und schulischen Lernschritten so. Unsere Lehrplane, die vorschreiben, was
wann Thematik ist, stimmen also nur teilweise mit unserer personlichen Lernentwicklung
Uberein. Das hat Auswirkungen auf die Lernerfolge der Kinder. Das bedeutet nicht, dass das
vorhandene Angebot oder gebotene Impulse unwichtig sind — im Gegenteil - durch das
Vorhandensein kénnen sie Interessen und Lernschritte erst recht auslosen. Wie soll sich ein
Kind zum Beispiel fir Zahlen interessieren kdnnen, wenn es in seinem Alltag gar nie den

Anreiz (von seinem Umfeld) erhalt, sich damit zu beschéftigen zu kdnnen?

Es braucht eine Portion Mut und Ideologie, um sich von den bestehenden und bekannten

Schulstrukturen etwas zu I6sen oder gar zu verabschieden. Remo Largo formuliert es so:

.Echtes Lernen ist aktiv, selbstbestimmt und beruht auf eigenen Erfahrungen. (...) Ein
Verstandnis stellt sich dann ein und bleibt langfristig erhalten, wenn die neuen Kenntnisse
mit den bereits bestehenden durch Erfahrung vernetzt werden. Dies setzt voraus, dass das
Verinnerlichen nicht durch mechanisches Uben, sondern durch das Kind selbstbestimmt und
aktiv geschieht. Es muss also dort ansetzen, wo es entwicklungsmassig steht. (...) Auch
eigene Lernstrategien kann sich das Kind nur durch selbstbestimmtes Handeln aneignen,

indem es eigenstandig herausfindet, welche Vorgehensweise erfolgreich ist und welche
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nicht. Es lernt so, wie es am wirkungsvollsten lernen kann. Eine solche pé&dagogische
Haltung bedeutet aber Abschied nehmen vom sturen Auswendiglernen und ebenso den
Verzicht auf Prufungen und Noten als Antreiber zum Pseudolernen, weil man den Kindern
nicht zutraut, dass sie von sich aus lernen wollen. Ein Unterricht, der den Kindern
aufgezwungen ist, ist wenig lernwirksam. Das Lernen wird dann gefoérdert, wenn sich die
Kinder aktiv daran beteiligen wollen.“ (Largo 2010, S. 133 — 134)

2.5 Lernschritte geschehen, wenn wir dafiir bereit sind

Unsere personliche Entwicklung und unser Wille tragen viel zu unserem taglichen Lernen
bei. Es braucht eine bewusste oder unbewusste Entscheidung dazu, etwas Neues zu lernen.

Wieder zitiere ich dazu Remo Largo:

,Damit sich Kompetenzen wie Gehen, nonverbale Kommunikation oder Zahlenverstandnis
entwickeln kénnen, ist einerseits eine Anlage erforderlich, und andererseits muss das Kind
entwicklungsspezifische Erfahrungen machen kdénnen. Die Anlagen differenzieren sich im
Verlauf der Kindheit immer weiter aus und schaffen damit die Voraussetzungen fur den
Erwerb von immer neuen Fahigkeiten. Realisiert werden die Fahigkeiten aber immer erst
durch Erfahrungen, die spezifisch fir einen bestimmten Entwicklungsschritt sind. Welche
Erfahrungen das Kind fir das Aneignen einer Féahigkeit bendtigt, spiegelt sich in seinem
Neugierverhalten.“ (Largo 2010, S. 64)

Damit wir Neugier fur etwas Neues entwickeln kdnnen, braucht es zuvor Erfahrungen, die die
Basis dafur schaffen. Die Wege dahin sind so individuell wie jeder einzelne Mensch. Wie oft
schon sind wir Gber blinde Flecken unserer Mitmenschen gestolpert, Charakterschwéchen,
schlechte Angewohnheiten oder negative Denkmuster, von denen wir schon lange wiissten,
wie sie zu verandern waren... Doch der Weg der betroffenen Person fuhrt Uber die eigene
Erkenntnis und den Willen fur die Ver&nderung. Alles hat seine Zeit. Dorthin, wo uns unsere
Neugier leitet, da sind die Themenbereiche und Kompetenzen, die wir als néchstes
,benodtigen®, um uns weiterzuentwickeln und fir die wir in unserer momentanen Verfassung

die Bereitschaft haben, sie uns anzueignen.
Das heisst, dass wir dann lernen, wenn wir bereit sind dazu und nicht, wenn es uns

vorgeschrieben wird oder andere es gut finden fir uns. Stimmt der Zeitpunkt unserer

Bereitschaft oder Entwicklung nicht, sind wir Uber- oder unterfordert und die Motivation fehlt.
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Die Schrift einer Schilerin war unregelmassig und dadurch auch 6fters nicht so gut lesbar.
Auf Hinweise dazu von Eltern oder mir bemihte sie sich, aber ihre Handschrift wollte sich
trotz in Abstdnden wiederkehrender Schreibiibungen nicht verbessern. An einem
Elterngesprach setzte sie sich von sich aus als Ziel, in Basisschrift zu schreiben und auf eine
schone Schrift zu achten. Ab sofort schrieb die Schilerin konsequent in Basisschrift, verband
Buchstaben und legte innerhalb kurzer Zeit ein regelmassiges und gut leserliches Schriftbild
vor, ohne dass ihr von aussen Druck aufgelegt worden war. Aus eigener Motivation war sie

bereit fir diesen Lernschritt und konnte ihn miihelos umsetzen.

2.6 Wir lernen, wenn es fiir uns einen Sinn oder direkten Nutzen hat

Manchmal scheint es auf den ersten Blick erstaunlich, dass manche Kinder kaum in der
Lage sind, eine Textaufgabe zu Ilésen, jedoch problemlos zwanzig verschiedene
Hunderassen auseinander halten kdnnen oder genau wissen, welcher Fussballspieler bei

welchem Verein mitspielt und wie viele Tore er schon geschossen hat.

Was uns interessiert, unseren Begabungen entspricht und uns im richtigen Masse fordert,
das lernen wir mit Leichtigkeit. Es fallt uns dann auch nicht schwer, uns auf diese Aufgabe zu
fokussieren und neue Inhalte oder Bewegungsablaufe zu lernen. Sind wir einem Lerninhalt
gegeniber negativ, uninteressiert oder angstlich eingestellt, fehlt logischerweise der Antrieb,
etwas zu lernen. Sei dies nun, weil uns die Einsicht dazu fehlt oder aber ganz einfach, weil
wir, aus welchen Grinden auch immer, von unserer Entwicklung nicht bereit sind dazu. Es
lernen ja auch nicht alle Kinder am selben Tag ihre ersten Worte zu sprechen. Warum also
sollen alle Kinder in einem Mathethema am gleichen Tag genau gleich weit kommen? Die

Menschheit beschrankt sich selber, wenn sie vorgibt, was ,man®“ wann zu kénnen hat!

Meine Klasse liebt Freiarbeit uber alles. Uber eine langere Zeitphase hinweg kann jedes
Kind zu einem selbst gewahlten Thema arbeiten und ein Produkt erstellen, das seinen
Interessen und Fahigkeiten entspricht. Da sind Kinder, die in gewissen Fachern nur zdgerlich
zur Arbeit gehen, plotzlich friher im Schulzimmer und sind schon am arbeiten, bevor der
Unterricht offiziell beginnt. Da wird zu Hause neben der Schule Zeit investiert und
Erstaunliches zustande gebracht, was sich jeweils am Prasentationsmorgen zum Abschluss
als richtiges Wunderwerk der Fahigkeiten entpuppt. Riickblickend aufs Schuljahr wurde die

Freiarbeit von den Kindern als einer der HOhepunkte genannt.
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2.7 Der Mensch will mit allen Sinnen lernen

Erklére mir, und ich vergesse.
Zeige mir, und ich erinnere.
Lass es mich tun, und ich verstehe.

Konfuzius

Es gibt unzahlige Studien, die unterstitzen, was die Grafik, basierend auf der Lernpyramide
von Edgar Dale (1969), verdeutlicht: Lasst uns bewegt lernen, es ,selbst tun“ und wir werden
es uns merken! Je aktiver wir etwas erleben, desto hoher ist dabei auch der
Bewegungsgrad.

Die altbekannte, frontale Art des

Unterrichts ist zwar einerseits bequem,

hat jedoch sehr wenig Lerneffekte. Wenn

. 207,

wir tatsachlich etwas lernen wollen, // Audio-Visuel .
. . : / 20/ K radives
braucht es mehr als ein passives Ablives / Dewonghation. \Koopera

] //.,._. . -2 }_fPL{eK
Aufnehmen von Stoffinhalten. Ja, es  “#*" DisbiSionsgpee .. .

[ooraasmanseson seeiedie aole.she 21019 0 \

. T / ?5-/_ \
bedeutet mehr Arbeit (Aktivitat) der / Mo < Tu \
einzelnen Person, lasst sie jedoch auch [T e T

) / Andere unlerrelden. /Solemes Aiend
an Eigenverantwortung wachsen. O o i

Es sind diese Alltagssituationen, in denen ich gleichzeitig ein Kind verarzten, etwas erklaren
und etwas Bendtigtes hervorgeben sollte, wahrend ich eigentlich mit einer Gruppe eine
Thematik am erarbeiten bin. Es bleibt mir in solchen Momenten gar nichts anderes (brig, als
alle moglichen Aufgaben an geeignete Kinder zu delegieren. Nicht nur erlebe ich dabei, dass
die Kinder manchmal Themen einander in fur sie verstandlicheren Worten erklaren kénnen,
als ich das wirde. Ich erlebe sie auch stolz, dass sie anderen etwas vermitteln oder helfen
konnen. Das Kind, das in einem solchen Moment eine verantwortungsvolle Aufgabe von mir

erhalt, fihrt sie auch mit echter Ernsthaftigkeit aus.

2.8 Im Kontakt mit Menschen lernen wir besser

Wir erwerben uns neues Wissen beim Zusehen, Zuhdren, Mitmachen, aber am allermeisten,
wenn wir jemand Anderen etwas beibringen. Dazu bendttigen wir ein Gegenuber, dem wir

unser Wissen weitergeben kénnen.
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Gerade in der Ausbildung, sei es als Kind oder auch im Erwachsenenalter, spielt die
vertrauensvolle Beziehung zwischen Lehrperson und Schiilerin eine wichtige Grundlage fur
den Lernerfolg. Im Kindesalter ist auch die Eltern-Lehrerin-Beziehung nicht zu
unterschatzen. Je mehr sich die Eltern mit der Lehrerin identifizieren kdnnen, desto wohler
fuhlt sich das Kind. Diverse Studien zeigen, dass mit einer guten Lehrer-Schuler-Beziehung
auch die schulischen Leistungen besser sind.

Gemeinsam Erlebtes verbindet automatisch. Unsere Freundinnen und Freunde sind dies
doch nicht zuletzt dadurch, dass wir zusammen kleine und grosse Abenteuer erlebt, die uns
gepragt und zusammengeschweisst haben. Zu zweit etwas schaffen, zu dritt ein Aha-
Erlebnis haben oder einfach herzlich zusammen lachen verbindet und schafft eine

Vertrauensbasis, auf welcher aufgebaut und gelernt werden kann.

2.9 Lernen durch Vielfalt in der Gemeinschaft

In unserem Alltag haben wir dauernd Mitmenschen um uns, die in ihrer Entwicklung ganz
verschieden weit sind. Besonders fir Kinder ist dies tagtagliche Realitdt und normal.
Deswegen ist es eigentlich eine Absurditat, Kinder in Altersklassen zu biindeln und mit allen
zum gleichen Zeitpunkt eine Thematik zu behandeln, die dann alle verstehen und anwenden
kénnen sollen... Gleichaltrig zu sein bedeutet ja Uberhaupt nicht, genau das Gleiche zu
konnen. Wir profitieren alle voneinander, jede kann etwas anderes besser als der andere.
Dadurch lernen wir, einander zu helfen und erkennen, dass wir aufeinander angewiesen sind
und von dieser Vielfalt profitieren konnen. In individualisierenden Gemeinschaftsschulen mit
altersdurchmischtem Lernen wird genau dem Rechnung getragen. Anscheinend hat diese
Thematik schon im 16. Jahrhundert Lehrer beschéftigt, wie folgendes Zitat zeigt:

,Ein Missstand besteht darin, dass die Schulmeister mit ein und demselben Unterrichtsstoff
und nach ein und demselben Mass eine Vielzahl junger Geister von unterschiedlichen
Massen und Begabungen unter ihre Fuchtel nehmen... Daher kommt es, dass man, wenn
man den Weg fir die Kinder nicht richtig gewahlt hat, haufig Jahre darauf verwendet und
sich dennoch vergeblich abmiiht, sie zu Dingen zu erziehen, in denen sie nicht Fuss fassen

kénnen. (de Montaigne, franzdsischer Philosoph, um 1580, in Gill 2012, S.8)
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2.10 Lernen fiirs Leben

Trotz aller Ahnlichkeiten hat jede lebendige Situation,
wie ein neugeborenes Kind, auch ein neues Gesicht,
nie dagewesen, nie wiederkehrend.

Sie verlangt eine Ausserung von dir,

die nicht schon bereitliegen kann.

Sie verlangt nichts, was gewesen ist.

Sie verlangt Gegenwart, Verantwortung, dich.

Martin Buber

Es wird oft gesagt, dass die Schule aufs Leben vorbereite. Nun, unser Leben findet jetzt,
heute statt und nicht erst in Zukunft, Morgen, nach einer Ausbildung oder wenn wir
erwachsen sind...! Was Kinder erleben, IST bereits das Leben und pragt trotzdem ganz
massgeblich mit, was in Zukunft daraus entstehen wird. Wieso also zwéngen wir unsere
Kinder in ein Schulsystem an Tische und trimmen sie darauf, Stoffinhalte zu lernen, von
denen wir definiert haben, dass sie wichtig und wann sie zu lernen seien...? Dies traue ich

mich als langjahrige Lehrerin nun einmal ganz provokativ zu formulieren!

Haufig probieren wir Péadagoginnen unglaublich phantasievolle Lernumgebungen zu
gestalten, die das Leben draussen widerspiegeln sollen. Nun, echte, reelle Anlasse
widerspiegeln nicht das Leben, sie sind es! Wenn wir beim Unterricht im Wald Gemise
risten und zusammen ein feines Mittagessen kochen, dann ist dies ein echter Anlass und
keine gesuchte Idee. Wenn es anfangt zu regnen, brauchen wir ein Dach tGber dem Kopf,
damit wir im Trockenen essen kénnen. Wollen wir lernen, ein Feuer zu machen, ist der Erfolg

oder das Lernen aus Fehlern direkt erlebbar.

2.11 Wie lasst sich ,echtes Leben” in den Schulunterricht integrieren?

Durch frei gewahlte Arbeiten, das Durchfiihren von Thementagen oder Projekten werden die
Situationen real. Im Miteinander werden beim Bauen eines Schulgartens andere Ressourcen
und Starken benétigt und sichtbarer als beim Lodsen eines Mathematikblattes. Echte
Partizipation der Schuiler bietet ihnen Handlungsraum, Verantwortung und echte
Méoglichkeiten zum Wachsen. Es sind Mdoglichkeiten zum Lernen auf vielfaltige Art und

Weise.

Die integrative Gesamtschule Schipfen (1. — 9. Klasse) im Kanton Bern hat keinen Abwart.

Jeden Freitag setzt die ganze Schule zwei Stunden wahrend der Unterrichtszeit daflr ein,
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die zu erledigenden Hausarbeiten gemeinsam zu tun. Wieso? Den eigenen Schmutz wieder
zu putzen, dem téaglich benitzten Schulhaus Sorge zu tragen - das ist echt, das ist das
alltagliche Leben und hat einen direkten Lerneffekt! Weiter verbringt die ganze Schule
mindestens einen Halbtag pro Woche im Wald. Da geht Einiges an Unterrichtszeit an solch
reelle Anlasse, was sich jedoch in mehrfacher Hinsicht lohnt, wie sich nachlesen lasst.
(Achermann und Gehrig 2011, auf der CD-Rom zum Buch)

2.12 Zusammenfassung

Wir lernen, wenn wir unsere Erfahrungen dann machen kénnen, wenn wir daftir von unserer
Entwicklung her bereit sind. Am besten lernen wir, wenn alle unsere Sinne dabei
angesprochen sind und es uns personlich interessiert (weil wir einen direkten Nutzen daraus
ziehen kénnen und es Relevanz hat fur uns). Wir verinnerlichen zu Lernendes am besten,
wenn wir es anderen weitergeben kénnen und wir damit Verantwortung fir die Inhalte

Ubernehmen.
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3 Faktor Bewegung

Das Leben braucht Bewegung.
Still steht nur der Tod.
Bertram Weiss

Dass Bewegung und Sport gesund ist, wissen wir alle und die positiven korperlichen
Auswirkungen davon sind uns bekannt. Aber auch ist immer wieder zu erfahren, dass wir
uns in der industrialisierten Welt so wenig bewegen wie noch nie zuvor in der Menschheit
und demzufolge mit Wohlstandskrankheiten wie Ubergewicht, hohen Cholesterinwerten,

Bluthochdruck, Ruckenproblemen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu kdmpfen haben.

Nun, was hat es denn mit Bewegung genau auf sich? Welchen Zusammenhang hat sie mit
unserer Entwicklung und unserer Denkfahigkeit? Was ich in diesem Kapitel an Fachliteratur
zusammengetragen habe und zitiere, zeigt auf, dass Bewegung auf ganz viele Bereiche
einen positiven Effekt hat. Vielfaltige Bewegung ist aktive Prévention und Lernbasis und
fordert dazu auf, sich vom Stuhl zu erheben.

3.1 Bewegung aktiviert unsere Sinne

Uber unsere Sinne (Sehen, Hoéren, Riechen, Schmecken, Tasten, Gleichgewicht und
Bewegung) nehmen wir wahr und treten in Kontakt mit unserer Umwelt. Sinnliche
Wahrnehmungen l6sen Reize aus und sind die Grundlage aller Erfahrungen und damit die
Basis jeglichen Lernens. Wenn wir unsere Sinne nicht benutzen, stumpfen sie ab.
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Das Wort ,Sinn“ hat direkt mit unseren Sinnen zu tun. In diesem Zusammenhang tauchte der
Begriff ,Erlebnis® bereits um die vorletzte Jahrhundertwende auf und spielte in allen
reformpadagogischen Stromungen eine Rolle. Wenn wir mit allen Sinnen angesprochen
werden, erleben wir etwas, das fur uns Sinn macht, ist es doch auf vielen Ebenen in und

durch uns gedrungen.

Wahrnehmung ist also ein aktiver Prozess, der unsere Sinne aktiviert. Kinder treten mit allen
Sinnen in Kontakt mit Bezugspersonen, Lebewesen, Gegenstanden und Dingen. Oft kommt
dabei die Ermahnung der Erwachsenen ,nicht anfassen®, ,nicht in den Mund nehmen®,...
Aber Kinder wollen gerade diese Erfahrungen machen, um auf ihre Weise damit in Kontakt
zu treten. Durch Bewegungsaktivitaten wird das Zusammenspiel aller Sinne geftrdert. Die
Basis fur Lernen und Verhalten wird in den ersten Lebensjahren gelegt und zwar vor Allem
Uber korperliche Handlungen. lhre Welt entsteht also weniger Uber das Denken und

Vorstellen, sondern durch Bewegungserfahrungen.

Eine differenzierte Wahrnehmung starkt auch die Konzentrationsfahigkeit. Durch hipfen,
balancieren, klettern lernen wir, uns im Raum zu orientieren. Dies ist notwendig fur das Lese-
und Mathematikverstandnis, denn zum Rechnen gehort eine kérperliche Vorstellung von Zeit
und Raum. Wer nicht zehn Schritte in einer Linie hupfen kann, kann sich eine Zahlenreihe
nur schwer vorstellen. Wer nicht riickwarts balancieren kann, hat Mihe beim Subtrahieren.
Sinnliche Korpererfahrungen haben also einen direkten Zusammenhang mit unseren

kognitiven Vorgangen. (vlg. <http://www.psychomotorik-therapie.ch> 2013)

3.2 Unser Gehirn braucht korperliche Bewegung

Bei der Geburt verfligt ein Kind tGber mehr als 100 Milliarden Nervenzellen. Diese werden
jedoch erst dann voll funktionstiichtig, wenn sie miteinander verknipft werden. Die
korperliche Aktivitat und die dadurch angesprochenen Sinne schaffen Reize, die diese
Verknipfungen, Synapsenbildungen genannt, unterstitzen. Jede Bewegung, jede
Wahrnehmung und sinnliche Erfahrung, jedes Begreifen eines Gegenstandes oder
Lebewesens hinterlasst Spuren im Gehirn und schafft neuronale Verbindungen, die die
Substanz bilden fir die Intelligenzentwicklung. Diese Verschaltungen im Gehirn werden nicht
etwa durch die Gene angeregt, sondern entstehen nach und nach durch unsere Entwicklung
durch jeden neuen Impuls und wenn wir dafiir bereit sind. Etwas Neues kann nur gelernt
werden, wenn schon ein Netzwerk von Verschaltungen im Gehirn als Basis vorhanden ist.

(vgl. “Kinder in Bewegung“ 2013, <www.neu.kib-online.org>)
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Beobachten wir kleine Kinder im Prozess des Laufenlernens, dann tiben sie unermidlich das
Aufstehen, Hinfallen, wieder Aufstehen, zaghafte Schritte tun, wieder hinfallen und aufstehen
und so weiter. Es sagt ihnen niemand, dass sie das tun sollen. Sie tun es erst, wenn sie
dazu bereit sind und dann aber unermidlich und von einer inneren Motivation gesteuert, die
schliesslich zum Erfolg fuihrt. Die ganze Bewegungssteuerung und Koordination ist ein
komplexer Vorgang im Gehirn, der durch x-faches Wiederholen memoriert und gefestigt wird.

,ES geht beim Laufenlernen nicht nur um die aufrechte Haltung, sondern auch um das
richtige Fallen. Wenn man Kinder an dieser Erfahrung hindert, verletzten sie sich spater
haufiger als andere schwer, wenn sie stirzen. Es ist auch nicht gut, wenn man dem Kind
alles aus dem Weg raumt. Denn indem es stolpert und hinfallt, lernt es, wie man mit
Hindernissen umgeht. Und wie man sich nach einem Fall wieder aufrichtet. Ohne solche
Erfahrungen wird es spater schwer, eine starke Personlichkeit zu werden. Stark kann ein
Kind nur werden, wenn es von Anfang an die Erfahrung macht, dass es Herausforderungen
meistern kann. (...) Sie machen ihre wichtigsten Lernerfahrungen immer dann, wenn sie sich
selbst und ihre Mdglichkeiten eigenstandig erkunden kdénnen, also nicht Vorgaben erhalten.”
(Prof. Dr. Gerald Huther; Hirnforscher, 2013, in GeoKompakt Nr. 34, S. 147)

3.3 Bewegung regt unser Denken und unsere Aufnahmefdhigkeit an und schafft so

die Voraussetzung fiir erfolgreiches und nachhaltiges Lernen

Satz um Satz der folgenden Zitate sprechen eine klare Sprache und zeigen auf, welche
positiven Eigenschaften Bewegung fur unser Gehirn und unseren Kérper hat. Es sind direkte
Aufforderungen zur regelmassigen korperlichen Betatigung.

Das Gehirn verbraucht einen Drittel des gesamten Energiebedarfs des Kérpers und wird pro
Stunde mit 45 — 60 Litern Blut durchfldsst. Es ist erwiesen, dass die geistige
Leistungsfahigkeit bei korperlicher Aktivitat héher ist als bei Inaktivitat. Korperliche Aktivitét
beeinflusst lebenslang positiv unsere kognitiven Gehirnfunktionen, weil durch die verstéarkte
regionale Gehirndurchblutung die Produktion des Nervenwachstums angeregt wird. Die
Folge davon ist die Stimulation der Synapsenbildung sowie der regionalen Neubildung von
Neuronen im Gehirn. Dies wiederum bewirkt ein Anstieg von Endorphinen, was eine
Schmerzdampfung und Stimmungsverbesserung zur Folge hat.

(vgl. Hollmann und Striider, 2004, S. 266 und Seidel, 2013, <www.sport.kit.edu.foss>)
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~oport hat positive Effekte auf das Gehirn. (...) Zudem wird beim Sport vermehrt Tryptophan
(eine essentielle Amminosaure) aus dem Blut ins Gehirn transportiert und dort in Serotonin
umgewandelt. Serotonin ist ein Botenstoff, der unsere Stimmung heben und damit auch die
Leistungsfahigkeit steigern kann.“ (Interview mit Manfred Spitzer in: Zeit online, 28.11.2012)

Unser Gehirn ist also leistungsfahiger, wenn wir uns bewegen. Mehr Produktivitat bedeutet
mehr Gedankengange, mehr Ideen und Uberlegungen zu einer Thematik, als wenn wir uns
.im Stillstand“ befinden. Angenehme und wichtige Nebenerscheinungen dabei sind

Nervenwachstum, Schmerzdampfung und Stimmungsverbesserung.

Bewegung kréftigt nicht nur unseren Koérper, sondern kurbelt die Starke unseres Verstandes
und unserer Psyche an (siehe vorgéngige Kapitel). Bewegung ist also eine Basis flr unser

Wohlbefinden. Eine weitere Eigenschaft von Bewegung erlautert Bertram Weiss:

.Kaum etwas fordert beispielsweise die geistige Entwicklung von Kindern so sehr wie
korperliche Aktivitdten. Sie unterstitzt die Reifung kognitiver Fahigkeiten. (...) Eine aktuelle
wissenschaftliche Untersuchung des Hessischen Kulturministeriums deutet gar darauf hin,
dass Kinder ihre Fahigkeit zu rechnen und zu lesen verbessern, wenn sie durch gezielten
Sport 15 Minuten am Tag ihren Gleichgewichtssinn trainieren. Inzwischen ist erwiesen, dass
unser Verstand ein Leben lang davon profitiert, wenn wir uns bewegen.” (B. Weiss, in
GeoKompakt Nr. 34, 2013, S. 26)

Wenn wir etwas lernen wollen, dann sollten wir uns also in Bewegung setzen.

Im Werkunterricht hatte ein Madchen unglaublich Mihe, mit der Laubsage umzugehen. Es
wollte ihm einfach nicht gelingen, eine gerade Linie zu sdgen. Verstandlicherweise liess die
Motivation nach und das Madchen wurde miide. Da hatte ich eine Idee. Ich schlug vor, doch
einige Bewegungsiibungen zu machen als Pause fir die, die mitmachen wollten. Wir
bewegten uns und machten einige Ubungen fiir beide Gehirnhalften. Ohne aufgefordert zu
werden, nahm das Madchen danach seine Arbeit wieder auf und sagte ihre Figur innert

klirzester Zeit in gerader Linie fertig aus.

3.4 Welche Art von Bewegung ist denn unterstiitzend fiir das Lernen?

Ich wage hier zu definieren, dass damit nicht Bewegung oder Sport an der Leistungsgrenze

gemeint ist, sondern in einem Bereich, der uns etwas fordert, jedoch nicht tberfordert.
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Im Zustand von Korperbewegung bringen wir unseren Verstand und unsere Psyche in einen
aktiven Zustand, so dass wir wahrend oder danach besser denken kdnnen. Ist die Sportart
oder Bewegungsweise nun eine, die unser Kdrper gespeichert hat und wir dazu ,abschalten®

koénnen, so ist unser Denkapparat angeregt und deswegen besonders aufnahmefahig.

Jemand, der eine Sportart neu lernt, ist mit der ganzen Konzentration im Einsatz, da die
Bewegungsablaufe neu gelernt und gespeichert werden mussen. Dadurch werden im Gehirn
neue Verschaltungen gebildet. Hier werden zwar kérperliche Lernschritte gemacht, es bleibt
aber keine ,Restenergie“ Ubrig, um im Moment an Anderes zu denken. Dies kann dann
wahrend Pausen oder im Anschluss danach geschehen. Dasselbe gilt fir Spitzensport mit

Training bis an die Leistungsgrenze und Sportarten, die vollste Konzentration erfordern.

Mit Kdrperbewegung bringen wir unseren Verstand und unsere Psyche in einen aktiven
Zustand, so dass wir wahrend oder danach besser denken kénnen. Ist die Sportart oder
Bewegungsweise nun eine, die unser Korper gespeichert hat und wir dazu ,abschalten®

koénnen, ist unser Denkapparat angeregt und deswegen besonders aufnahmefahig.

Viele gute Gesprache entstehen wahrend dem Unterwegssein. In verschiedensten
Situationen mache ich diese Erfahrung. Bewegung hilft uns beim Uberlegen, Zuhoren,
Formulieren, weil dabei das Gehirn durch die kdrperliche Aktivitat starker durchblutet wird.

3.5 Bewegung schafft die Basis fiir eine positive Entwicklung und fiir das Lernen

Wenn wir besser denken koénnen, weil wir in Bewegung sind, dann hat dies sehr
grundlegende positive Folgen. Je mehr Bewegung, desto grésser die Hirnaktivitat, desto

mehr Verschaltungen im Gehirn, mehr Herzleistung und mehr Entwicklung...

Kinder haben einen ,angeborenen® Bewegungsdrang, manchmal zum Leidwesen ihrer
erwachsenen Betreuungspersonen. Nun, wenn Bewegung fiir unser Denken und flir unsere
(geistige) Entwicklung so wichtig ist, erstaunt es nicht, dass Kinder viel Bewegung haben
missen. Wurde uns Erwachsenen durch die vielen Jahre sitzender Ausbildung der

Bewegungsdrang abgewo6hnt?

Die Entwicklungsprozesse im Vorschulalter bilden die Basis flr das spatere intellektuelle
Leistungsvermogen, aber auch fir die Konstitution, das Wohlbefinden und das

Selbstwertgefuhl. Damit unser Korper leistungsfahige Organe ausbilden kann, bendétigt er
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genitgend Reize. Tagliche Gelegenheit zur korperlichen Verausgabung ist fir Kinder also
wichtig, denn genau da erhalten die Organe die benétigten Reize fir die korperliche
Entwicklung. Organe, Selbstwertgefuhl, Immunsystem und Leistungsfahigkeit sind also nicht
alleine von den Erbanlagen abhangig, sondern wir prégen sie selber mit.

Studien aus der allgemeinen Medizin und der Neurophysiologie belegen, dass ein enger
Zusammenhang zwischen der Bewegungsentwicklung von Kindern, ihrer Intelligenz und dem
Grad ihrer Selbstandigkeit existiert. Regelmassige Bewegung fuhrt also nicht nur zu einer
besseren Motorik sondern auch zu mehr Intelligenz. (vgl. <www.neu.kib.-online.org> unter
,Bildungskonzept®, 2013)

Wenn ich diese Zeilen lese, wundere ich mich nicht mehr, warum man tber lernmiide Kinder
klagen hort. Reglemente, Sicherheitsbestimmungen, strukturierte Tagesablaufe, Angst der
Eltern vor den Gefahren im Wald usw. haben die Erwachsenenwelt dazu gebracht, den
(Bewegungs-) Freiraum der Kinder einzugrenzen. Nun bewegen sich die Kinder weniger.

Das hat massive Folgen, die sich in verschiedensten Bereichen zeigen.

Auf der Internetseite der Schweizer Psychomotorik-Therapeutinnen und —Therapeuten bin
ich auf spannende Inhalte gestossen. Es lasst sich unter Anderem lesen, ,dass
Empfindungen, die den Menschen glucklich machen, seine Wahrnehmungsintegration
fordern. (...) Bei Kindern ist der Ausdruck der Gefiihle durch den Kérper besonders deutlich
sichtbar. Ein Kind ist also besonders angewiesen auf seinen Kdrper mit seinen
Bewegungsmdglichkeiten. Kann nun ein Kind seine Bewegungen ungeniigend steuern,
erlebt es seinen Korper verkrampft, so hat dies Auswirkungen auch auf das seelische
Empfinden des Kindes. (..) Eine differenzierte Wahrnehmung starkt auch die
Konzentrationsfahigkeit. Und ein Kind, welches sich innerhalb seines Koérpers orientieren
kann, kann sich schliesslich auch besser im Raum orientieren. Auch Lesen und Rechnen hat

viel mit Orientierung und Strukturen zu tun!* (<http://www.psychomotorik-therapie.ch> 2013)

Schulsport ist ein fester Bestandteil des Stundenplans. Kinder haben jedoch ein viel
grosseres Bedurfnis nach Bewegung inne, als in diesen wenigen Lektionen geboten werden
kann. Bewegung ist Basis und Motor der Entwicklung. Wichtig ist es jedoch, zwischen
Bewegungsfreude und Leistungssport zu unterscheiden und das Erstere bei kleinen Kindern

zu fordern, wie folgende Zitate begriinden.

Zwischen sechs und zehn Jahren sind Kinder laut Studien am bewegungsfreudigsten, wobei
sich Knaben in jedem Alter motorisch aktiver bewegen als Madchen. Danach nimmt die
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Aktivitat langsam wieder ab, bleibt aber auch in der Jugend noch hoch und behalt selbst im
Erwachsenenalter noch eine grosse Spannbreite. Eine kindergerechte Schule tragt diesem
Bewegungsbedirfnis Rechnung und beschrénkt sich nicht auf die drei Sportlektionen pro
Woche. (vgl. Largo, 2010, S. 73 — 74)

Wichtig fir die Kinder ist es, dass sie positive Bewegungserfahrungen machen kénnen und
dies auch maoglich ist, wenn sie etwas weniger talentiert sind. Leistungssportliche Angebote
und die damit verbundene Angst vor Misserfolg haben dabei nichts zu suchen, wenn es
darum geht, die Entwicklung positiv zu fordern. Auch hier qilt, dass das Kind auf positive
Erlebnisse mit mehr Mut und Neugier fir neue Situationen und Herausforderungen reagieren

wird. (vgl. <www.neu.kib.-online.org>, 2013)

Gerate und genau vorgegebene Bewegungsablaufe, Spiele mit Regeln haben ihr Gutes. Bei
freier Bewegung, wie sie beispielsweise im Wald gegeben ist, sind im Gegensatz dazu
jedoch eigene Strategien gefordert. Es werden neue Bewegungsabléaufe aus Eigenmotivation
gelernt und der Lernraum ist nicht eingeschrdnkt. Dies fordert die eigene
Bewegungskompetenz und schafft individuelle Erfolgssituationen, niemand ist unter- oder
uberfordert.

In den Kindergarten- und ersten Primarschuljahren ist grundsatzliche Bewegungsforderung
etwas Wichtiges, dem lieber zu viel als zu wenig Platz und Zeit eingerdumt werden sollte.
Bewegungspausen sind wichtig und auch die Art des Schulmobiliars und die Organisation

des Unterrichts spielen eine grosse Rolle.

Unter dem Begriff ,Schule bewegt® lauft eine Kampagne in der Schweiz, welche diesem
Wissen Rechnung tragt. Die Rickmeldungen der daran teilnehmenden Schulen sind

durchwegs positiv. (siehe Tipps zum Weiterlesen im Anhang)

3.6 Fazit:

Bewegung ist ein unerlasslicher Beitrag zur Reifung des Gehirns, unterstiitzt somit
korperliches Wachstum und die entwicklungsforderlichen biologischen Funktionen.
Bewegtes, beziehungsweise handlungsorientiertes Lernen fordert das ganzheitliche
Erfassen von Lebenszusammenhangen.

Bewegung unterstiitzt das positive Gemut und bereichert soziale Erfahrungen.

Bewegung fordert die Lernmotivation.
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Nachhaltige Lernschritte geschehen, wenn...

der Korper in Bewegung ist, weil dadurch auch unser Gehirn aktiviert wird

etwas neu, bedeutsam oder herausfordernd ist

die Einstellung dazu stimmt und die Emotionen positiv sind

wenn das Individuum sich aus freiwilliger Haltung dafur interessiert

das zu Lernende handlungsorientiert oder mit Bewegung verknipft angeeignet oder
anderen vermittelt werden kann

in einer Gruppe gelernt werden kann, zu der wir Vertrauen haben

Bewegt sich der Mensch alleine oder in einer Gruppe in der Natur, sind die genannten

Faktoren nochmals verstarkt und tragen bedeutsam dazu bei, dass Lernschritte geschehen

kénnen. Auf den Faktor Natur gehe ich im folgenden Kapitel genauer ein.
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4 Faktor Natur

Eine Grundbedingung fir Glick
ist die Verbundenheit von Mensch und Natur.

Leo Tolstoi

Die Natur beridhrt uns Menschen. Sie hat etwas inne, das uns wohl tut und uns auftanken

|asst.

Das Leben in der heutigen Hightechwelt bringen es mit sich, dass wir uns weniger bewegen,
mehr essen und seltener dem Wetter und der freien Natur ausgesetzt sind, was viele
Menschen als Wohlistand bezeichnen. Im Gegensatz zu friheren Zeiten oder zu anderen
Kulturen mit weniger industrieller Entwicklung hat uns dies von der Natur entfernt, oft fihlen
wir uns darin fremd, nicht mehr Teil von ihr oder sogar unwohl. Es gibt Uber die ganze Welt
verteilt unzahlige Menschen, die selten bis nie ein Stick naturbelassene Welt besucht
haben. In unseren Klassen gibt es Kinder, die noch nie schmutzige Hande haben durften, nie
erlebt haben, was es heisst, so richtig verregnet zu werden oder bis zu den Knien im
schlammigen Ufer eines Sees herumzustapfen und Kaulguappen einzufangen. Die kleinen
und grossen Abenteuer, die sie draussen erleben, machen Kinder stark. Kann es sein, dass
wenn ihnen die Bewegung und das Erleben in der Natur fehlen, sie vielleicht anderswo ihre
Herausforderungen suchen, welche nicht immer rechtskonform und gesellschaftsfahig sind?
Mussen sie sich dadurch spiren, ihre Grenzen erfahren und Adrenalinkicks suchen, weil sie

diese nirgendwo sonst erleben diirfen?
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4.1 Bewegung in der Natur erneuert unsere Energien

Bei jedem Schritt mit der Natur
bekommt jemand weit mehr als er sucht.
John Muir

Die besten Ideen kommen mir stets, wenn ich in der Natur kérperlich aktiv bin. Brauche ich
Strategien oder Antworten auf Fragen setze ich mich in Bewegung und gehe raus in die
Natur. Je langer dieses Unterwegssein dauert, desto intensiver sind die Denkprozesse, die
dabei stattfinden. Die Fortbewegungsart ist keine, die meine ganze Aufmerksamkeit kostet —
ich wéhle eine, die mein Hirn nicht zu stark beansprucht und mich korperlich nicht an die
Grenzen bringt. Ich habe dabei beobachtet, dass es zuerst meine Entscheidung braucht,
hinaus in die Natur zu gehen. Gerade, wenn es regnet, kalt ist oder ich mir die Zeit ,,stehlen”
muss, braucht dies manchmal schon etwas Uberwindung. Ist diese Hiirde genommen, indem
ich mich anziehe (und packe) und Uber die Hausschwelle trete, nimmt das kurze oder
lAngere Unterwegssein seinen Lauf: Zuerst rattert es wahrend dem korperlichen Aktivsein im
Gehirn, viele Informationen und Gedanken durchstromen den Denkapparat. Mit der Zeit,
durch die Regelmassigkeit der Bewegung und Atmung, kommt Ruhe in mein Denken und ich
nehme die vorbeiziehende Natur bewusster auf. Und plétzlich, mittendrin, sind diese Ideen;
Impulse, Antworten auf Fragen oder sich 6ffnende Tiren. Wie Geschenke prasentieren sich

diese Phdnomene, sprechen eine klare Sprache und bringen Ordnung in mein System.

In einem Forschungsprojekt der Universitat Michigan in den USA wurde nachgewiesen, dass
natiiriche Umwelten unsere geistige Leistungsfahigkeit steigern koénnen. Mit einem
Experiment konnte die Forschergruppe zeigen, dass Menschen, die zur Erholung in der
Natur unterwegs waren, danach leistungsféhiger waren als solche, die die gleiche Zeit in der
Stadt spazieren gegangen waren. lhre Argumente daflr sind, dass die Dinge, die wir in
naturlicher Umgebung wahrnehmen, faszinierend und stimulierend wirken, jedoch weniger
Aufmerksamkeitsprozesse beanspruchen. So kénnen sich unsere ,Steuerungs-
Mechanismen® erholen und sind danach wieder voll einsetzbar. (vgl. Depping und Berman,
02.12.2010, <http://www.psychologie.uzh.ch>)

Die Sinneswahrnehmungen, die wir in der Natur erfahren, wirken sich also erholsam auf
unser System aus. Da sind unendlich viele visuelle und auditive Reize, sowie Gerliche und
Wahrnehmungen auf der Haut, welche in Kombination mit Bewegung unsere Energien

aufladen.
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Aufgrund dieses Berichtes probierte ich mit meiner Schulklasse Folgendes aus: Das
Frahlingswetter zog uns alle nach draussen. Endlich war es warm und sonnig und wir wollten
einfach draussen arbeiten. Kurzerhand richteten wir uns auf dem Schulgelande ein. Ich liess
die Kinder eigene Arbeitsplatze suchen und ausprobieren. Interessant dabei war Folgendes:
Die Kinder wahlten zielgerichtet Arbeitsplatze aus, wo sie sich gezwungenermassen
bewegten, etwa auf dem Kletternetz oder auf dem Bauch. Es zappelten Beine, oft wurde die
Position gewechselt. Zum Rechnen mit Karten gingen sie herum. Um uns herum rauschte
der Wind in den Blattern, pfiffen die Vogel — und wir konnten leise miteinander sprechen,
ohne dass wir einander gestort hatten. Es wurden Fragen voneinander beantwortet und dann
wieder an der eigenen Arbeit weitergemacht. Alle waren sehr motiviert und produktiv an

ihren Arbeiten und am Schluss waren ihre Rickmeldungen auch durchwegs positiv.

Der Naturraum bietet einen idealen Lernraum, um in naturlicher und reeller Umgebung viele
Kompetenzen in vernetzter Weise zu erlernen. Dadurch, dass wir ein Teil dieser Erde und
damit auch Teil der Natur sind, sind wir lebendiger Teil all der Systeme, die auf unserem
Planeten miteinander in Kontakt stehen und sich gegenseitig beeinflussen. Jeder Naturraum
strahlt seine eigene (bewusst oder unbewusst einsetzbare) Stimmung aus, die je nach
Situation eine besondere Wirkung auf uns ausibt. Oft suchen wir uns gerade den Ort aus,
der uns zur Zeit besonders inspiriert. In der Natur begegnen wir oft auch unserem eigenen,

inneren Spiegelbild.

,Die Natur steht der Kultur gegeniber, die Wildnis der Zivilisation. Die Natur, ein
»2Andersraum® in der Gesellschaft, steht nicht fir ,Alltag®. In diesem anderen Raum suchen
Menschen Zuflucht und Riickzug, Abenteuer, Abwechslung und Abstand, Herausforderung
und Entspannung. (...) Die Systemische Erlebnispadagogik versucht die Qualitaten der Natur
in ihrer Ganzheit zu wirdigen und einzubeziehen. (...) Sie sucht einen ganz praktischen und
naturnahen Zugang und ermdglicht, sich in und von der Natur bertihren und inspirieren zu
lassen. (...) ,Nur® schon das Sein in der Natur kann eine heilende Wirkung haben. Sich im
Freien zu bewegen und unterwegs zu sein, beginstigt schon in der Anlage das Einnehmen
neuer Rollen, anderer Perspektiven und das Erweitern von Handlungsspielrdumen. Es fihrt
oft per se zu Entwicklungsschritten. Durch den bewusst langsamen und sanften Umgang mit
der Natur werden Begegnungen auf allen Ebenen des menschlichen Wesens maoglich, tber
alle Sinne und Emotionen, vielleicht sogar mit seelischer Beruhrtheit.“ (Zuffellato und
Kreszmeier 2007, S. 185 - 186)

Was unterscheidet nun aber die Arbeit von systemischer Erlebnispadagogik von einer
Lehrperson, die mit den Kindern ,nach draussen® geht?
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4.2 Definition von systemischer Erlebnispadagogik

Aus Erlebnissen der Seele
werden Spuren im Gehirn.

Manfred Spitzer

,Die systemische Erlebnispadagogik geht davon aus, dass der Mensch ausserhalb seines
gewohnten Umfelds in neuen, begleiteten Situationen in der Natur ganzheitliche Erlebnisse
machen kann. Diese losen Prozesse aus und haben einen nachhaltigen Effekt auf das
personliche Lernen. Sie vergrossern den eigenen Wirkungsraum und somit auch die
personliche Komfortzone.“ (vgl. Weideli S. 2012, S. 21)

Ein Erlebnis ist eine intensive Erfahrung auf kombinierter korperlicher, seelischer und
geistiger Ebene, die das ganze Sein anspricht. Im Moment dieser ganzheitlichen Erfahrung
wird Neuland betreten, geschieht etwas bisher Ungeahntes oder 6ffnen sich neue Horizonte.
In einen Lernprozess eingebettet hat die Wirkung des Erlebnisses nachhaltige Lernschritte

zur Folge.

Die systemische Erlebnispadagogik fuhrt Menschen nach dem Komfortzonenmodell von
Vygotzky in eine Wechselbewegung zwischen Bereiche der Lern- und Komfortzone. Sie hat
zum Ziel, den Teilnehmenden die Mdglichkeit zu bieten, personliche Lernschritte zu erleben

und die eigene Komfortzone und damit ihren Horizont und Bewegungsradius zu erweitern.

,In der Komfortzone fiihlen wir uns sicher und zu Hause. Dies
betrifft sowohl Aktivitaten, aber auch Denkmuster, in denen wir PR
uns sicher und wohl fihlen.

In der angrenzenden Risiko— oder Lernzone ist Lernen zu
Hause. Hier betreten wir Neuland, machen nachhaltige

Erfahrungen, die manchmal mutige Schritte von uns fordern.

Wahrend diesem Prozess vergrossert sich unsere
Komfortzone stetig.

In der Chaos- oder Gefahrenzone geht es jedoch nur noch ums reine Uberleben. Erlebnisse
in diesem Bereich, die schlimmstenfalls dem Tod ins Auge sehen kénnen, bewirken eine

Verkleinerung unserer Komfortzone. (Zuffellato und Kreszmeier 2007, S. 81)

Weiter baut die systemische Erlebnispadagogik darauf auf, dass Themen, die bei Menschen

gerade aktuell sind, sich in den Aktionen in der Natur wiederholen und spiegeln. Menschen
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in Naturerfahrungen geraten oft in Situationen oder produzieren diese geradezu, welche
grosse Ahnlichkeiten zu ihren Alltagssituationen und Problemen aufweisen. In ihren
Prozessen erhalten sie dann Hinweise und (hilfreiche) Zeichen aus der Natur, dem
Gruppengeschehen, aus Gespréachen, dem Kontakt mit den Elementen oder in konkreten
Handlungen. Diese Phanomene geben dem Unbewussten Impulse und/ oder schaffen
erhohtes Bewusstsein. Sie geben Richtungshinweise und bieten Losungsansétze. Sie sind

die Zielkoordinaten der Prozessarbeit. (vgl. Zuffellato und Kreszmeier 2007, S. 119)

Eine systemische Leitung setzt Impulse und lasst Prozesse reifen. Sie héalt sich zurick im
Bezug auf konkretes Eingreifen und Helfen, ist jedoch wachsam dabei und offen fur das, was
dabei entstehen kann. lhre Sprache ist I6sungs- und ressourcenorientiert und ihre Haltung

unterstitzt die Teilnehmenden, ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung zu starken.

~Erlebnispadagogik ist ein belebender, gleichwohl auch anstrengender und manchmal
konfrontativer Lernansatz. Die Schilerlnnen werden nicht mit mundgerecht servierten
Erlebnissen verwohnt, sie werden vielmehr gefordert, in offenen Lernsituationen neue Wege
zu entdecken und sich dabei auch noch mit sich selbst auseinanderzusetzen. Wo den
Schilerlnnen mehr Verantwortung zugemutet wird, bedeutet das nicht unbedingt weniger
Verantwortung fur die Lehrer. Statt dessen verschiebt sich der Focus: sehen Lehrerlnnen
sich im klassischen Verstandnis von Schule in erster Linie als fur die Vermittlung von
Inhalten zustandig, liegt die Betonung im erfahrungsorientierten Lernmodell der
Erlebnispadagogik auf der Verantwortung fur die Gestaltung der Lernprozesses.“ (Gilsdorf
und Volkert 2010, S. 36)

Qualitat in der (Erlebnis-) Padagogik ist nicht systematisch planbar, denn das persoénliche
Erleben und die daraus entstehenden Prozesse sind sehr subjektiv. Gemachte Erlebnisse
zeigen den Menschen jedoch Unterschiede zum Vorher auf und daraus entsteht aus
konstruktivistischer Sicht Lernen. Erlebnisse in der Natur heben sich vom Gewohnten ab,
durchbrechen die vielleicht monotone Kontinuitdt und schaffen Korrekturen in der

persdnlichen Erfahrungsbiografie. Kurz, es sind Mdglichkeiten des Lernens.

In der systemischen Erlebnispadagogik ist die Haltung zum Lernen natirlich und real: Wenn
ich ein Feuer haben will, muss ich Holz sammeln und wenn ich nicht zum Feuer schaue,
geht es aus. Es werden keine kinstlichen Lernsettings geschaffen, durch das gemeinsame

Unterwegssein in der Natur stellen sich die natirlichen Lernsituationen von alleine.
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5 Transfer in die Volksschule - konkrete Arbeitsfelder:

Einzelheiten lehren, bedeutet Verwirrung stiften.
Die Beziehung unter den Dingen herstellen, bedeutet Erkenntnisse vermitteln.
Alle Dinge sind miteinander verbunden und haben ihren Platz im Universum.

Maria Montessori

Lernen durch Bewegung in der Natur bedeutet fur die Umsetzung in der Schule Folgendes:

Jiungere Kinder leben sehr stark im Moment. Sie sprechen auf Geschichten, Metaphern,
gestaltende und theatralische Elemente an. Spiel und Realitdt werden vermischt und mit
allen Sinnen wahrgenommen. Rituale und Strukturen geben ihnen den nétigen Halt und
helfen, einen tragenden Rahmen zu kreieren. lhre Lernschritte sind unmittelbar und
kurzfristig. Da ist zum Beispiel der Lernschritt, dass die Jacke nass wird, wenn sie im Regen
liegen bleibt oder dass alle mithelfen missen, Holz zum Feuerplatz zu tragen. Sie lernen
durch die vielfaltigen Erlebnisse, welch durch das gemeinsame Draussen-Sein entstehen

und dies bietet Basis fur weitere Entwicklungs- und Lernschritte.

Fur sie eignen sich halb- (tdgige) Projekte im nahen Wald. Sie finden in regelméassigen
Abstanden an einem mehr oder weniger konstanten Platz statt. Dieser Ort wird durch das
Wiederkehren zu etwas Vertrautem und gilt als ,Komfortzone“. Je nach Gruppe ist auch eine

Projektwoche maglich, vielleicht sogar mit Ubernachtung.

,Fur die Kinder hat das Spiel in der Natur vor allem Wert, weil diese ihnen einen Raum von
Freiheit, Abenteuer und Wildheit bietet, innerhalb eines konstanten und
sicherheitsspendenden Rahmens. Erwachsene sind fir die Beziehung der Kinder zur Natur
vor allem wichtig, wenn sie ihnen Respekt und Begeisterung fiir die Natur weitergeben
konnen. Unsere Verantwortung ist es, diese Vorbildfunktion wahrzunehmen, und fiir den
konstanten und sicherheitsspenden Rahmen zu sorgen — und fir eine ausgewogene

Mischung von Freiheit und Bildung.“ (Wauquiez, Sarah 2011, auf <www.erbinat.ch>)

Altere Kinder lernen, weiter als ,nur* bis zum Heute zu denken, sich und ihre Haltung zu
Uiberdenken und etwas grdsser gespannte Ziele zu formulieren. Sie beginnen, sich und ihre
Mitmenschen auch mal zu hinterfragen. Es braucht eine gewisse Reife, um sich aus Abstand
zu betrachten und Starken und Schwachen einigermassen objektiv beurteilen zu kdnnen.

Kinder, die diese Reife erreicht haben, kénnen sehr grosse personliche Entwicklungsschritte
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machen, wenn sie sich darauf einlassen. Hier kbnnen Gruppenprozesse und personliches
Lernen beim Draussen-Sein konkret angegangen werden, bevorzugt in mehrtagigen
Projekten mit Ubernachten. Durch die langere Zeitphase ist es moglich, den Alltag hinter sich
zu lassen und einzutauchen in den Naturraum, der unendliche Lernmdglichkeiten in einem

neuen Umfeld bietet.

Durch die vielfaltige Auswahl eines passenden Naturraums, der Art des Unterwegsseins, der
Dauer eines Angebotes und der unzdhligen Methoden bietet die systemische
Erlebnispadagogik fir jede Gruppe mit ihren Individuen ein passendes Angebot und
Lernfeld. Immer geht es um den Mensch, in Beziehung mit anderen Menschen, in Bewegung
in der Natur, welcher dadurch ein Wagnis eingeht, dass er seinen gewohnten Raum verlasst.
Das dabei Erlebte I6st einen nachhaltigen Lernprozess aus und starkt dadurch die eigene

Personlichkeit.

In Verbindung mit den in den vorderen Kapiteln genannten Faktoren wird offensichtlich,

warum und wie die Erlebnispddagogik Grundlage und Werkzeug bieten kann, Menschen in

Lernsituationen zu bringen und sie darin zu begleiten.

5.1 Lernen konkret —eine unvollstandige Auflistung

Geforderte Kompetenz

Anwendung in der systemischen Erlebnispadagogik

Soziale Kompetenzen:
Problemlésekompetenz
Kooperationsfahigkeit
Einfihlungsvermégen
Emotionale Intelligenz

Teamfahigkeit

Ein Feuer unterhalten, zu zweit schwere Holzstiicke
anschleppen, kochen, Wasser holen, Menuplanung
und Essenseinkauf, einander den Rucksack tragen,
Mut zusprechen beim Uberqueren eines Baches,
sorgfaltig mit Tieren, Pflanzen, Menschen und
Material umgehen, - draussen geht Vieles nicht

alleine,...

Sinne scharfen

Spuren der Elemente, Tiere beobachten, beriihren
von Moospdlsterchen, dem Wind oder dem Feuer

lauschen, riechen und schmecken,...

Umgang mit Stress
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Eigene Kréafte und Moglichkeiten

abschéatzen lernen

Sich in Neuland bewegen und dadurch aktiver
Umgang mit Stress trainieren: im Raum Natur, in
ungewohnten jedoch reellen Situationen. Es gibt

keine immer gleichen Situationen.
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Zeitmanagement

Einerseits keine fixe 45-Minuten-Struktur,
andererseits abschéatzen von Koch- und Backzeiten,
Wegléangen und Dauer von Aktivitaten

Fuhrungskompetenz
Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahigkeit

Zuverlassigkeit

Die Gruppe durch das weglose Gelande fiihren,
Verantwortung fur das Feuer tragen, sein Wissen
anderen weitergeben, Meinungsverschiedenheiten
Uber den Campbau oder den Menuplan
ausdiskutieren, Aufgaben Gbernehmen und

zuverlassig ausfuhren...

Kreativitat

Denken in Zusammenhéngen
Abstraktes und vernetztes Denken
Selbstandigkeit

Experimentieren

Problemlésefahigkeit

Aus Reisig einen Besen machen, um den Zniniplatz
Zu wischen, eine Losung suchen, um die
Lebensmittel zu kihlen, ein Camp schon gestalten,

ein naturliches Hindernis Uberwinden,...

Leistungsbereitschaft
Engagement
Motivation

Flexibilitat
Anpassungsfahigkeit

Eine Arbeit zu Ende fihren (z.B. einen Backofen
bauen), mit Einsatz helfen, Holz zu sammeln fir das
Gemeinschaftsfeuer, damit umgehen kénnen, dass

die Natur und Witterung sich dauernd verandern,...

Zwischen wichtig/ unwichtig

unterscheiden lernen

Sich reduzieren beim Packen, durch fehlenden
Komfort wahrnehmen, welche Grundbedirfnisse da

sind

Ausdauer

Feuer machen, Holz sammeln, risten fir das Essen,
Steine schichten fur einen Ofen, einen Weg zu Ende

gehen, eine Arbeit zu Ende flhren

Umgang mit Gefahren

Sich bewusst und sorgsam im Naturraum bewegen

und mit Geraten umgehen lernen

Sorgfalt

Wenn der Reis ausleert oder der Kuchen verbrannt

ist, gibt es weniger oder nichts zu essen...

Umweltbewusstsein, Umgang mit

der Natur

Wohin mit dem Abfall oder dem Klopapier? Wie
putze ich draussen einen Topf?

Durch den Aufenthalt in der Natur, dem Beobachten
von Flora und Fauna, entwickelt sich ein naturliches

Bewusstsein fur den Umgang mit der Natur.
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Den eigenen Denk- und Neues ausprobieren, sich etwas zuMUTen,

Handlungsraum erweitern

Bewegungsforderung ,Im Wald gibt es keine hyperaktiven Kinder* (Remo
Orientierung im Raum Largo)
Aggressionen abbauen Buddeln, Holz brechen, auf Baume klettern,

herumtollen, Balancieren,...

Integration fremdsprachiger Kinder Fremdsprachige Kinder lernen draussen unendlich
viel, auch wenn ihnen die Sprach zur verbalen
Verstandigung vielleicht noch fehlt. Sie kénnen
ausserschulische Fahigkeiten einbringen und so
etwas zur Gemeinschaft beitragen, was ihren

Selbstwert fordert.

Aktive Gesundheitsférderung Resistenz- und Gesundheitsférderung durch das
draussen sein und sich bewegen bei jeder Witterung,
aktive und ganz praktische Ernahrungskunde

Personliche Zielarbeit Ganz praktisch und handelnd die eigenen Ziele

umsetzen lernen

Diese Auflistung zeigt eindrucksvoll, dass die systemische Erlebnispadagogik Lernziele und
Naturraum verbindet und somit eine Grundlage schafft, an eigenen Herausforderungen zu
wachsen und individuelle Ziele zu erreichen. Die Umsetzung in die Praxis braucht etwas Mut,
da dies naturlich Unterrichtszeit ,kostet“. Schulen (in der Schweiz), die einen oder mehrere
Tage pro Woche im Wald verbringen, berichten jedoch, dass sich sachliche Themen parallel
in weniger Zeit einbringen lassen und sich der Unterricht im Freien ausserst positiv auf die
Lernkultur und die allféllige Arbeit im Schulzimmer auswirke (Tipps zum Weiterlesen im

Anhang).

33




6 Schluss

Bewegung in der Natur ist eine grundlegende Entwicklungsbasis und schafft unerlassliche
Beitrage zur Reifung des Gehirns und der entwicklungsforderlichen, biologischen
Funktionen. Praktisches, handlungsorientiertes Lernen beim Draussen-Sein fordert Neugier,
Lernmotivation und das ganzheitliche Erfassen von Lebenszusammenhangen. Bewegung an
der frischen Luft bei jedem Wetter schafft Raum zum Austoben, zur Erholung und ladt
unsere Batterien auf. Gemeinsam Hindernisse zu tUberwinden schafft (Selbst-) Vertrauen und
macht stark. Diese Art von Lernen in der Natur spricht den ganzen Menschen an und wirkt
somit praventiv. Lernen und Arbeiten in der Natur kann helfen, spatere Folgekosten zu

verhindern.

Es zieht sich wie ein roter Faden durch das Geschriebene: Lasst uns nach draussen gehen,
entdecken und lernen! Eine Schule, die kindsgerecht unterrichtet, individuelles Lernen
unterstiitzt und dem Leben gewachsene Personlichkeiten ausbilden will, geht friher oder

spater nach draussen!

Eigentlich paradox, eine Arbeit zu diesen Themen vor dem Bildschirm sitzend zu formulieren.
Immer wieder (berkamen mich beim Lesen, Uberlegen und Tippen ein regelrechter
Bewegungsdrang und das Bedurfnis, Entdecktes anderen Menschen mitzuteilen. Passend
dazu ergaben sich in meinem Umfeld unendliche Gelegenheiten zu Gesprachen genau Uber
dieses Thema und spannten immer wieder eine Briicke von der theoretischen Arbeit ins
alltagliche Leben. Uberall bin ich neuen Impulsen begegnet und konnte Blume um Blume zu

einem bunten Strauss binden.

Haben wir Mut, in Bewegung zu bleiben, Neues dabei zu entdecken und dadurch Spuren im

Gehirn bilden zu lassen. Was uns heute pragt, bildet die Basis fiir das Morgen.
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